Морфофункциональные характеристики цнс. 

Строение и функции спинного мозга.

Спинной мозг представляет собой цилиндрический тяж, сплюснутый спереди назад. Он располагается в спинномозговом канале позвоночного столба от большого затылочного отверстия до уровня I-II поясничного позвонка. Ниже этого уровня спинной мозг продолжается в концевую нить, которая заканчивается на уровне II копчикового позвонка и срастается с его надкостницей.

Спинной мозг окружен тремя оболочками: твердой, отграничивающей спинной мозг от спинномозгового канала, паутиннойимягкой (сосудистой), прилежащей к спинному мозгу. Между оболочками находятся пространства. Пространство под твердой мозговой оболочкой заполнено жировой тканью, пространство между паутинной и мягкой мозговыми оболочками заполнено спинномозговой жидкостью. Оболочки спинного мозга не стесняют движений позвоночника и предохраняют спинной мозг от толчков и сотрясений, т.е. выполняют функцию амортизации.

Длина спинного мозга у мужчин составляет 45 см, у женщин 41-42 см; масса - 34-38 г, что составляет примерно 2 % от массы головного мозга. Толщина спинного мозга не одинакова на всем его протяжении. Спинной мозг имеет два утолщения: шейное и пояснично-крестцовое. Это связано с тем, что в этих местах в спинном мозге расположено наибольшее количество нервных клеток и нервных волокон, участвующих в иннервации верхних и нижних конечностей.

На передней поверхности спинного мозга находится углубление - передняя срединная щель, на задней поверхности симметрично лежитзадняя срединная борозда. Эти образования разделяют спинной мозг на две симметричные половины. В месте выхода корешков различают менее выраженныебоковые борозды(передние и задние).

Спинной мог имеет сегментарное строение, т.е. состоит из подобных друг другу частей, каждая из которых связана нервными проводниками с определенными сегментами тела. В спинном мозге выделяют 8 шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых и 1 копчиковый сегменты. Внешне сегментарность выражается в отхождении переднихизадних корешков, которые соединяются между собой, образуяспинномозговые нервы. Таким образом, сегмент - участок спинного мозга с отходящей парой передних и задних корешков - дает начало одной паре спинномозговых нервов.

На поперечном разрезе видно, что спинной мозг состоит из серого и белого вещества. Серое вещество, имеющее форму бабочки, составлено телами нейронов. В центре серого вещества имеется центральный канал, содержащий спинномозговую жидкость. Спинномозговой каналсообщается с IV желудочком головного мозга.

Серое вещество спинного мозга справа и слева от центрального канала образует симметричные серые столбы. В каждом столбе различают переднюю часть - передний столб и заднюю часть - задний столб. На уровне от 8 шейного до 2 поясничного сегмента выделяются еще и боковые столбы. На поперечном разрезе спинного мозга столбы серого вещества имеют вид рогов. Выделяют более широкий передний рог, более узкий задний рог, а с 8 шейного по 2 поясничный сегмент - боковые рога.

В передних рогах располагаются крупные нервные клетки - двигательные нейроны (мотонейроны). Эти нейроны образуют 5 ядер. В задних рогах располагаютсячувствительные ядра(3 ядра). В боковых рогах лежатвегетативные ядра, представляющие центры симпатической части нервной системы.

Серое вещество спинного мозга с задними и передними корешками спинномозговых нервов образуют собственный или сегментарный аппарат спинного мозга, осуществляющий безусловные рефлексы.

По периферии от серого вещества располагается белое. Борозды спинного мозга разделяют белое вещество на симметрично расположенные канатики. Передний канатик находится между передней срединной щелью и передней боковой бороздами. Задний канатик находится между задней срединной и задней боковой бороздами. Боковой канатик участок белого вещества между передней и задней боковыми бороздами.

Белое вещество спинного мозга представлено отростками нервных клеток. Совокупность этих отростков в канатиках составляет три системы пучков (проводящие пути) спинного мозга, соединяющие разные участки ЦНС. В белом веществе передних канатиков находятся преимущественно нисходящие пути, в боковых канатиках - восходящие и нисходящие, в задних канатиках - восходящие.

Таким образом, спинной мозг выполняет рефлекторную (серое вещество) и проводниковую (белое вещество) функции. Спинной мозг контролирует многие соматические и вегетативные рефлексы. Он иннервирует всю скелетную мускулатуру, за исключением мышц головы; участвует в регуляции работы ряда внутренних органов, в реализации сосудистых рефлексов.

Рефлексы спинного мозга подразделяются на несколько видов:

· миотатические рефлексы, которые проявляются в сокращении мышц в ответ на их растяжение. Эти рефлексы присущи всем мышцам, но наиболее ярко они проявляются в случае мышц разгибателей. Примером таких рефлексов может служить коленный рефлекс;

· рефлексы с рецепторов кожи, которые зависят от характера и силы раздражителя и в конечном итоге сводятся к сгибательным движениям;

· рефлексы мышц антагонистов, которые лежат в основе локомоторных актов. Примером может служить шагательный рефлекс, который проявляется уже в грудном возрасте;

· висцеромоторные рефлексы, которые запускаются при раздражении афферентных нервов внутренних органов и проявляются в сокращении мышц спины, груди, живота;

· вегетативные рефлексы, связанные с раздражением различных рецепторов (кожных, мышечных и т.п.), проявляются в сосудистой системе и внутренних органах. Эти рефлексы характеризуются большим латентным периодом.

Головной мозг и его возрастные особенности.

Головной мозг располагается в полости мозгового черепа. Его верхняя часть соответствует внутренней поверхности свода черепа. Нижняя часть поверхности соответствует форме черепных ямок внутреннего основания черепа.

Продолговатый мозгначинается выше большого затылочного отверстия и по строению напоминает спинной мозг. На передней поверхности продолговатого мозга расположены передняя срединная щель, сбоку лежат пирамиды, состоящие из двигательных проводящих путей, соединяющих головной мозг со спинным, и оливы. На задней поверхности расположена задняя срединная борозда, по сторонам которой находятся тонкий и клиновидный пучки, заканчивающиеся одноименными бугорками. Выше бугорков располагается нижняя часть ромбовидного образования (дно четвертого желудочка) - ромбовидная ямка. В области ромбовидной ямки лежат скопления серого вещества, представляющие собой ядрачерепномозговых нервов.
Продолговатый мозг выполняет две основные функции. Во-первых, он осуществляет проводниковую функцию, проводя нервные импульсы из нижележащих отделов нервной системы в вышележащие и наоборот. Во-вторых, рефлекторную функцию. Замыкающиеся здесь рефлексы сложнее рефлексов спинного мозга. Здесь лежат жизненно важные центры, регулирующие дыхание, кровообращение, пищеварение. При участии продолговатого мозга осуществляются рефлексы сосания, жевания, глотания, а также защитные рефлексы чихания, кашля, моргания, рвоты.

Продолговатый мозг участвует в реализации целого ряда соматических и вегетативных рефлексов, основная часть которых обусловлена ядрами блуждающего нерва.

Кроме того, этот отдел головного мозга вместе со средним мозгом осуществляет тонические рефлексы.

Задний мозгсостоит из двух частей моста и мозжечка..

Мост лежит выше продолговатого мозга и имеет поверхности: переднюю - выпуклую и заднюю - плоскую. Последняя образует верхнюю часть дна четвертого желудочка головного мозга - ромбовидной ямки, сбоку от которой располагаются средние ножки мозжечка. Серое вещество моста представлено ядрами черепномозговых нервов.

Мозжечоксостоит из древней части (червь) и новых частей (полушария), окружающих червь. Сверху мозжечок покрыт серым веществом - корой мозжечка. Кора мозжечка трехслойная. Под корой располагается белое вещество, содержащее ядра мозжечка. Мозжечок является одной из координирующих и интегрирующих систем. Основная функция мозжечка заключается в его участии в регуляции и координации двигательной деятельности, вегетативных и поведенческих функций. Мозжечок обеспечивает синергию мышечных сокращений при сложных движениях, что реализуется в их соразмерности, точности и плавности.

Продолговатый и задний мозг имеют общую полость - IV желудочек. Дном IV желудочка является ромбовидная ямка, а крышей - мозговые паруса, натянутые между ножками мозжечка.

Функции заднего мозга: 1.) проводниковая; 2.) обеспечение движения глаз, мимики, деятельности вестибулярного и слухового аппарата; 3.) обеспечение координации движений и поддержания равновесия.

