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ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Вегетативная (автономная) нервная система управляет работой внутренних органов, обеспечивая их оптимальное функционирование при изменениях внешней среды или смене рода деятельности организма. Эта система обыч​но не контролируется нашим сознанием, в отличие от соматической нервной системы. Однако на уровне полушарий и ствола мозга нервные центры сома​тической и вегетативной нервных систем разделить трудно.
Вегетативная нервная система подразделяется на два отдела: сим​патический и парасимпатический.
Высшие центры симпатической нервной системы расположены в за​дней части гипоталамуса, структурах среднего и продолговатого мозга. В спинном мозге симпатические нейроны находятся в боковых рогах серого вещества грудных и трех верхних поясничных сегментов. Аксоны этих, так называемых первых симпатических нейронов, выходят из спинного мозга в составе передних спинномозговых корешков и оканчиваются синапсами на нейронах симпатических нервных узлов. Эти узлы располагаются двумя це​почками справа и слева от позвоночника и соединены между собой нервны​ми волокнами. Симпатические цепочки начинаются у основания черепа и продолжаются до крестца. От нейронов, расположенных в узлах симпатиче​ских цепочек (так называемых вторых симпатических нейронов), аксоны направляются к органам головы, брюшной и тазовой полостей, сосудам, же​лезам. В синаптических окончаниях вторых симпатических нейронов обыч​но выделяется медиатор норадреналин.
Высшие центры парасимпатической нервной системы расположены в ядрах переднего гипоталамуса, в среднем мозге (III пара черепномозговых нервов), в продолговатом мозге (IV, IX и X пары черепномозговых нервов) и в крестцовом отделе спинного мозга. От нейронов этих ядер (так называемых первых парасимпатических нейронов) аксоны на​правляются к парасимпатическим нервным узлам (ганглиям), расположен​ным либо вблизи органов (области головы и тазовых органов), либо непо​средственно в самих органах, образуя так называемые интрамуральные ганглии. Нейроны этих ганглиев (или вторые парасимпатические нейроны) имеют очень короткие аксоны, из окончаний которых выделяется медиатор ацетилхолин.
Симпатическая нервная система иннервирует гладкие мышцы всех орга​нов (сосудов, волос, зрачков, легких, органов брюшной полости), сердце, многие железы (потовые, слюнные, пищеварительные), почки и т. д. Парасимпатическая нервная система иннервирует гладкую мускулатуру и железы желудочно-кишечного тракта, органы мочеполовой системы, легкие, сердце, слезные и слюнные железы, глазные мышцы.
Таким образом, многие органы имеют и симпатическую, и парасимпати​ческую иннервацию, причем влияния этих систем очень часто носят проти​воположный, антагонистический характер. Обычно оба эти отдела вегета​тивной нервной системы действуют слаженно. Например, для того, чтобы понизить артериальное давление крови, необходимо снизить частоту и силу сердечных сокращений. Этот эффект достигается одновременным снижени​ем симпатических и усилением парасимпатических влияний на сердце. При нарушении работы центров вегетативной нервной системы наблюдаются расстройства работы самых различных органов и систем человеческого ор​ганизма.
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Рис. 1. Оболочки нервных волокон: о — миелиновая; б— образование миелиновой
оболочки (процесс наслоения показан стрелкой); в — оболочка безмякотного волокна:
2 — аксон; 2 — ядро глиальной клетки; 3 — слои оболочки; 4 — перехват Ранвье;
5 — волокно, погруженное в тело нейролеммоцита
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Рис. 2. Строение нервной клетки (А) и синапсов (Б, В, Г): 1 — дендриты нейрона, 2 — тело нейрона, 3 — аксо-соматические синапсы, 4 — аксо-дендритические синапсы, сформированные на дендрите, 5 — аксон нейрона, 6 — шванноаская оболочка, 7 — перехваты Ранвье, 8 — шипики на дендритах, 9, 10 — простой и сложный синаптические пузырьки в полости синаптической бляшки, 11 — пресинаптическая мембрана, 12 — синаптиче-ская щель, 13 — субсинаптическая мембрана, 14 — постсинаптическая мембра​на, 15 — митохондрии
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Рис.3.Рефлекторная дуга:
1—нервное окончание чувствительного волокна в ко​же, .2 — чувствительное волокно, 3 — спинно-мозговой узел, 4 —' центральная часть чувствительного волокна, 5 — вставочный нейрон, 6 — центробежный нейрон, 7 — двигательное нервное волокно, в — нерв​ное окончание в мышце
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Рис. 4. Продольный разрез головного мозга:
1 — продолговатый мозг; 2 — варолиев мост; 3 — средний мозг; 4 — гипофиз; 5 — про​межуточный мозг; 6 — мозолистое тело; 7 — полушарие переднего мозга; 8 — четверо​холмие; 9 — мозжечок
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Рис 5. Схема вегетативной нервной системы
