Neue Lexik
der Mensch (-en) - человек
gesund - здоровый
die Gesundheit - здоровье
die Möglichkeit (-en) - возможность
Sport treiben (ie, ie) — заниматься спортом
die Sportart (-en) — вид спорта
der Fußballspiel – футбол
Eiskunstlauf – фигурное катание
das Rudern — гребля
das Segeln — парусный спорт
das Rodeln — санный спорт
Freude an der Bewegung finden (a, u) — находить радость в движении 
der Sportfreund (-e) — любитель спорта
gern spielen (-te, -t) — любить играть
das Leben  - жизнь
mit Recht — по праву
Im gesunden Körper — ein gesunder Geist —  В здоровом теле — здоровый дух 

Text  “Sport in meinem Leben”

Alle wissen, dass der Sport die Menschen gesund macht. Viele Menschen treiben Sport, um immer gesund zu bleiben, andere tun das professionell. Aber vor allem dient Sport der Gesundheit der Menschen. Es gibt viele Möglichkeiten, Sport zu treiben.  
Es gibt Sommer- und Wintersportarten. Zu den Sommersportarten gehören Tennis, Rudern, Schwimmen, Segeln, Fußballspiel, Volleyballspiel und andere. Zu den Wintersportarten gehören Schi- und Schlittschuhlaufen, Rodeln, Eishockey, Eiskunstlauf und andere. Alle diese Sportarten sind populär, aber Fußballspiel, Eiskunstlauf und Tennis sind am beliebtesten. 
Viele Menschen finden Freude an der Bewegung in unserer technisierten Welt. Man kann oft Menschen durch die Parks und Straßen in den Städten laufen sehen. Sport ist heute zu einem festen Bestandteil des modernen Lebens geworden.	Ich bin auch ein großer Sportfreund. Jeden Tag mache ich Morgengymnastik. Dann wasche ich mich kalt. Das macht mich munter für den ganzen Tag. Ich spiele auch Fußball gern und nehme an einer Sportsektion teil. Man sagt mit Recht: im gesunden Körper — ein gesunder Geist. Ich meine, dass dies wirklich so ist.

