 «Техника проведения утреннего туалета» 
ФИО__________________________________________
№ группы________________________________________
Дата ________________________________________

	№
	Элемент действия
	Действие
	Оценка действий
	Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	2
	

	1.
	I.Подготовка к манипуляции 
Цель: обеспечить универсальную потребность ребенка «быть чистым»;
	Сказать
	
	
	

	2.
	способствовать формированию навыков чистоплотности;
	Сказать
	
	
	

	3.
	проводить профилактику заболеваний кожи и слизистых.
	Сказать
	
	
	

	4.
	Показания: ежедневный правильный уход за ребенком
	Сказать
	
	
	

	5.
	Противопоказания: нет.
	Сказать
	
	
	

	6.
	Оснащение:
· кипяченая вода комнатной температуры;
·  пастеризованное растительное масло;
·  ватные шарики и жгутики;
· лоток для обработанного материала;
· чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике; 
· резиновые перчатки; 
· дезинфицирующий раствор, ветошь;
·  мешок для грязного белья.
	Сказать
	
	
	

	7.
	Техника безопасности: не оставляйте ребенка без присмотра на пеленальном столе; 
	Сказать
	
	
	

	8.
	Возможные проблемы: беспокойство,
	Сказать
	
	
	

	9.
	переохлаждение ребенка (низкая температура в помещении, медленное выполнение манипуляции, холодные руки).
	Сказать
	
	
	

	10.
	инфицирование кожи и слизистых,
	Сказать
	
	
	

	11.
	Объяснить маме цель и ход предстоящей манипуляции и получить ее согласие
	Сказать
	
	
	

	12.
	Подготовить необходимое оснащение
	Сказать
	
	
	

	13.

	Обработать руки гигиеническим способом:

	сказать
	
	
	

	20.
	Надеть перчатки.
	Выполнить
	
	
	

	21.
	Обработать пеленальный столик дезинфицирующим раствором и постелить на пего пеленку.
	Выполнить
	
	
	

	22.
	Раздеть ребенка (при необходимости подмыть Девочек — от животика к спинке; мальчиков — вокруг пениса и яичек.) и положить на пеленальный столик.
	Выполнить
	
	
	

	23.
	Сбросить одежду в мешок для грязного белья.
	Выполнить
	
	
	

	
	Обработать руки гигиеническим способом: Надеть перчатки.

	сказать
	
	
	

	24.
	II.Выполнение манипуляции
Умыть ребенка промокательными движениями ватным тампоном, смоченным кипяченой водой.
	Выполнить
	
	
	

	25.
	Обработать глаза ребенка от наружного угла глаза к внутреннему ватным тампоном, смоченным кипяченой водой (для каждого глаза использовать отдельный тампон)
	Выполнить
	
	
	

	26.
	Аналогично обработке просушить глаза сухими ватными тампонами.
	Выполнить
	
	
	

	27.
	Вращательными движениями прочистить носовые ходы тугими ватными жгутиками, смоченными в пастеризованном растительном масле или кипяченой воде (для каждого носового хода использовать отдельный жгутик).
	Выполнить
	
	
	

	28.
	Вращательными движениями прочистить слуховые проходы сухими тугими ватными жгутиками (для каждого слухового прохода использовать отдельный жгутик).
	Выполнить
	
	
	

	29.
	Примечание: уши ребенку обрабатывать по мере необходимости: скопление серы, затекание грудного молока при кормлении и срыгивании, попадание воды при купании.
	Сказать
	
	
	

	30.
	Открыть рот ребенка, слегка нажав на подбородок, но лучше применить рефлекс Бабкина (ладонно-ротовой)и осмотреть слизистую оболочку полости рта. 
Примечание: здоровым детям полость рта не обрабатывать.
	Выполнить
	
	
	

	31.
	Обработать естественные складки кожи ватным тампоном, смоченным и пастеризованном растительном масле. Обрабатывать в строгой последовательности: 
· заушные;
· шейные; 
· подмышечные; 
· локтевые; 
· лучезапястные; 
· подколенные; 
· голеностопные;
· паховые; 
· ягодичные
	Выполнить
	
	
	

	32.
	Одеть ребенка и уложить в кроватку
	Выполнить
	
	
	

	33.
	Убрать пеленку с пеленального  стола и поместить ее в мешок для (грязного белья) 
	Выполнить
	
	
	

	34.
	Протереть рабочую поверхность пеленального стола дез раствором.
	Выполнить
	
	
	

	35.
	Снять перчатки
	Выполнить
	
	
	

	36.
	Обработать руки гигиеническим способом:

	сказать
	
	
	

	43.
	Сделать соответствующую запись о результатах выполнения в медицинскую документацию.
	Выполнить
	
	
	



Подпись эксперта                                                                             ___________________________________






 
«Техника проведения гигиенической ванны» 

ФИО__________________________________________
№ группы________________________________________
Дата ________________________________________

	№
	Элемент действия
	Действие
	Оценка действий
	Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не  в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	1.
	I.Подготовка к манипуляции 
Цель: соблюдение гигиены тела;

	Сказать
	
	
	
	

	2.
	обеспечение универсальной потребности ребенка «быть чистым»;
	Сказать
	
	
	
	

	3.
	формирование навыков чистоплотности;
	Сказать
	
	
	
	

	4.
	закаливание ребенка
	Сказать
	
	
	
	

	5.
	Показания: правильный гигиенический уход за кожей ребенка.

	Сказать
	
	
	
	

	6.
	Противопоказания: повышение температуры тела;
	Сказать
	
	
	
	

	7.
	заболевания ребенка;
	Сказать
	
	
	
	

	8.
	нарушение целостности кожных покровов.
	Сказать
	
	
	
	

	9.
	Оснащение:
· ванночка для купания;
· пеленка для ванны или подставка;
· кувшин для воды;
· водный термометр;
· махровая или фланелевая рукавичка;
· детское мыло;
· большое махровое полотенце;
· чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике;
· стерильное растительное масло или детский крем;
· резиновые перчатки;
· дезинфицирующий раствор, ветошь;
· мешок для грязного белья.
	Сказать
	
	
	
	

	10.
	Обязательные условия:
первую гигиеническую ванну проводить после заживления пупочной ранки;
	Сказать
	
	
	
	

	11.
	не купать ребенка сразу после кормления;
	Сказать
	
	
	
	

	12.
	при купании обеспечить в комнате температуру 22—24 °С;
	Сказать
	
	
	
	

	13.
	определять температуру воды для купания только с помощью термометра (не допускается определение температуры воды путем погружения локтя в воду).
	Сказать
	
	
	
	

	14.
	Техника безопасности:
не оставлять ребенка одного без присмотра в ванночке или на пеленальном столике во избежание опасности аспирации воды или падения;
	Сказать
	
	
	
	

	15.
	обращать внимание на состояние ребенка, дыхание, цвет кожи движения.
	Сказать
	
	
	
	

	16.
	Объяснить маме цель и ход проведения манипуляции
	Сказать
	
	
	
	

	17.
	Подготовить необходимое оснащение
	Выполнить
	
	
	
	

	18.
	Поставить ванночку в устойчивое положение
	Выполнить
	
	
	
	

	19.

	Обработать руки гигиеническим способом:
А) Обработать ладонную поверхность одной руки о другую возвратно-поступательными движениями.
	Выполнить
	
	
	
	

	20.
	Б) Ладонью правой руки растирать антисептик по тыльной поверхности левой кисти, меняя руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	21.
	В) Соединить руки в «замочек» и пальцами одной руки движениями вверх и вниз тереть внутренние поверхности пальцев и межпальцевые промежутки другой руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	22.
	Г) Охватить основание большого пальца левой кисти между большими и указательным пальцем правой кисти и вращательными движениями обработать выемку большого пальца. Повторить на запястье. Поменять руки.
	Выполнить
	
	
	
	



	23.
	Д) Тыльную поверхность фаланг согнутых пальцев растирать о ладонь противоположной руки, с последующей сменой рук.
	Выполнить
	
	
	
	

	24.
	Е) Обработка кончиков пальцев, которые погружаются в кожный антисептик в центре ладони противоположной руки и наоборот.
	Выполнить
	
	
	
	

	25.
	Осушить руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	26.
	Надеть перчатки
	Выполнить
	
	
	
	

	27.
	II.Выполнение манипуляции
Обработать внутреннюю поверхность. ванночки дез.раствором.
Вымыть ванночку щеткой, ополоснуть кипятком
	Выполнить
	
	
	
	

	28.
	Протереть пеленальный столик дез раствором и положить на него пеленку
	Выполнить
	
	
	
	

	29.
	Положить на дно ванночки пеленку сложенную в несколько слоев о рая пеленки не должны заходить на боковые стенки ванночки)
	Выполнить
	
	
	
	

	30.
	Положить в ванну водный термометр.
Наполнить ванну водой на '/2  36°С —37 °С.
	Выполнить
	
	
	
	

	31.
	Примечание:
А) при заполнении ванны водой чередовать холодную и горячую воду;
	Выполнить
	
	
	
	

	32.
	Б) До эпителизации пупочной ранки купать ребенка в кипяченой или
припущенной через фильтр воде; 
	Выполнить
	
	
	
	

	33.
	В) проводить контроль температуры воды только с помощью термометра
	Выполнить
	
	
	
	

	34.
	Набрать из ванны воду в кувшин для ополаскивания ребенка
	Выполнить
	
	
	
	

	35.
	Раздеть ребенка (при необходимости подмыть под проточной водой)
	Выполнить
	
	
	
	

	36.
	Сбросить одежду в мешок для грязного белья
	Выполнить
	
	
	
	

	37.
	Взять ребенка на руки, поддерживая одной рукой спину и затылок, правой — ягодицы и бедра
	Выполнить
	
	
	
	

	38.
	Медленно погрузить малыша в воду (сначала ножки и ягодицы, затем верхнюю половину туловища). 
	Выполнить
	
	
	
	

	39.
	Вода должна доходить до линии сосков ребенка, верхняя часть груди остается открытой.
	Выполнить
	
	
	
	

	40.
	Освободить правую  руку, продолжая левой поддерживать голову и верхнюю половину туловища ребенка над водой
	Выполнить
	
	
	
	

	41.
	Надеть на свободную руку «рукавичку» (при необходимости намылить ее детским мылом) и помыть ребенка в следующей последовательности: 
голова (от лба к затылку)—шея—туловище—конечности (особенно тщательно промыть естественные складки кожи). 
Последними обмыть половые органы и межъягодичную область
	Выполнить
	
	
	
	

	42.
	Снять «рукавичку».
Приподнять ребенка над водой. Перевернуть ребенка лицом вниз. 
	Выполнить
	
	
	
	

	43.
	Ополоснуть малыша водой из кувшина (вода остыла до 35—36 °С). 
Примечание: желательно иметь помощника
	Выполнить
	
	
	
	

	44.
	Накинув полотенце, положить ребенка на пеленальный столик. Осушить кожные покровы промокательными движениями
	Выполнить
	
	
	
	

	45.
	Обработать естественные складки кожи стерильным растительным маслом или детским кремом
	Выполнить
	
	
	
	

	46.
	Одеть ребенка и уложить в кроватку
	Выполнить
	
	
	
	

	47.
	Пеленку с пеленального стола и «рукавичку» поместить в мешок для грязного белья («рукавичку» обязательно прокипятить). 
	Выполнить
	
	
	
	

	48.
	Слить воду из ванночки и сполоснуть ее.
	Выполнить
	
	
	
	

	49.
	Обработать внутреннюю поверхность ванны и рабочую поверхность пеленального стола дезраствором. 
	Выполнить
	
	
	
	

	50.
	Снять перчатки,
	Выполнить
	
	
	
	

	51..
	III. Окончание манипуляции
Обработать руки гигиеническим способом:
А) Обработать ладонную поверхность одной руки о другую возвратно-поступательными движениями.
	Выполнить
	
	
	
	

	52.
	Б) Ладонью правой руки растирать антисептик по тыльной поверхности левой кисти, меняя руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	53.
	В) Соединить руки в «замочек» и пальцами одной руки движениями вверх и вниз тереть внутренние поверхности пальцев и межпальцевые промежутки другой руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	54.
	Г) Охватить основание большого пальца левой кисти между большими и указательным пальцем правой кисти и вращательными движениями обработать выемку большого пальца. Повторить на запястье. Поменять руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	55.
	Д) Тыльную поверхность фаланг согнутых пальцев растирать о ладонь противоположной руки, с последующей сменой рук.
	Выполнить
	
	
	
	

	56.
	Е) Обработка кончиков пальцев, которые погружаются в кожный антисептик в центре
ладони противоположной руки и наоборот.
	Выполнить
	
	
	
	

	57.
	Осушить руки.
	Выполнить
	
	
	
	

	58.
	Сделать соответствующую запись о результатах выполнения в медицинскую документацию.
	Выполнить
	
	
	
	



Подпись эксперта                                                                             ___________________________________

