               СМЕСИ
Правила искусственного вскармливания:
1. Определенные часы кормлений 
2. Определенное количество кормлений 
3. Нельзя кормить спящего ребенка или во время крика 
4. Температура смеси должна быть 37 ° 
5. Смесь готовят непосредственно перед кормлением 
6. Бутылочку держат так, чтобы горлышко было постоянно заполнено жидкостью, иначе ребенок наглотается воздуха и может произойти срыгивание или рвота 
7. В соске должно быть несколько маленьких отверстий 
8. Соски и бутылочки кипятят перед каждым кормлением 
Ошибки искусственного вскармливания[9]:
1. Слишком частые перемены в пище ребенка 
2. Игнорирование индивидуальных особенностей ребенка 
3. Игнорирование условий окружающей среды 
4. Перевод ребенка на новую смесь при ухудшении стула 
5. Кормление одной смеси при остановке в массе более двух недель.

Рисунок 1. Правильное кормление ребенка через бутылочку.
При искусственном вскармливании до введения прикорма рекомендуется 6-7 разовое кормление с интервалом 3 или 3,5 ч (6-6,5 часовой ночной перерыв).[11,15] 
Однако с учетом индивидуальных особенностей ребенка число кормлений может изменяться. Если ребенок не съедает предлагаемый объем в течение одного кормления, то требует более частого кормления меньшими порциями. (табл 3)[13]
Оценка эффективности питания осуществляется по показателям: общее состояние ребенка, динамика нарастания массы тела и роста, уровень нервно-психического развития, заболеваемость (острыми респираторными и кишечными инфекционными заболеваниями), так как при неправильном питании снижается иммунитет и уменьшается сопротивляемость детского организма к инфекциям.[20] 
Таблица 3.
 Примерное суточное количество пищи новорожденного ребенка
	Первые 5-7 дней
	70(80) *n
Коэффициент 70 используется при расчетах питания детям, родившимся с массой тела менее 3200 г, коэффициент 80 — для детей с массой тела при рождении более 3200 г.

	В возрасте от 10 дней до 2 месяцев
	1/5 массы тела (600-900 мл)


 
3.Смешенное питание новорожденного – вид кормления ребенка первого года жизни грудным молоком в сочетании с детскими молочными смесями. (табл 4)[10,14]
Режим питания при смешанном вскармливании остается свободным, не фиксированным во времени. Необходимо контролировать количество молока у матери (с помощью контрольного взвешивания) и недостающий объем докармливать смесями. Докорм следует давать только после прикладывании ребенка к груди, даже при минимальном количестве молока у матери. Если объем докорма невелик, его следует давать с ложечки, так как более легкое поступление молочной смеси через соску способствует отказу ребенка от груди. При большом объеме докорма используют бутылочку с упругой соской с 3-5 мелкими отверстиями на конце.[7,12]
 
 
Таблица 4. 
Показания к назначению смешанного вскармливания:
	Для матери:
	Для ребенка:

	Гипогалактия;
	Патологические состояния, требующие ограничения количества получаемого молока (аллергические состояния, ферментопатии);

	Хронические заболевания;
	Патологические состояния, требующие увеличения против нормы одного из ингредиентов пищи (гипотрофия, недоношенность, тяжелые формы анемии ).

	Отсутствие в силу рядя причин матери рядом с ребенком значительную часть суток.
	 


 
Методы смешанного вскармливания:
1. Комплиментарный - практикуется при гипогалактии и недоношенности. Каждое кормление новорожденный прикладывается к груди, а затем получает недостающее количество пищи в виде докорма молочной смесью. Этот метод физиологичен, так как более частое прикладывание к груди стимулирует лактацию.
2.Альтернативный метод - используют, когда мать часть времени отсутствует дома (работает или учиться). Одно или несколько кормлений в день заменяют молочными смесями. Метод имеет недостатки, так как длительные промежутки между кормлениями приводят к застаиванию молока в молочной железе и уменьшению его выработки.[16,17]
Правила смешанного вскармливания[2]:
· Определить фактическое количество молока в груди у матери
 (путем контрольного взвешивания ребенка до и после кормления);
· Рассчитать недостающее количество пищи;
· Докорм дают после кормления грудью;
· Докорм дают с чашечки или ложечки, т.к. использование сосок способствует снижению сосательного рефлекса у ребенка;
· Вводят докорм в постепенно возрастающем количестве (в первое кормление не более 30 мл);
· Температура смеси должна быть 37℃
· При даче докорма ребенка следует держать на руках;
[bookmark: _Toc188980622]1.2 Классификация смесей 
При выборе смеси, наиболее подходящей для вскармливания конкретного ребенка, следует учитывать: индивидуальную переносимость смеси и возраст ребенка. В первые 2–3 недели жизни предпочтительнее назначать пресные смеси, так как кисломолочные могут вызвать или усилить срыгивания. Желательно использовать не более двух видов смесей. После 3-го месяца жизни дети на искусственном вскармливании могут получать и кислые смеси. При этом желательно, чтобы на долю последних приходилось не более 1/3 суточного объема пищи.[5]
 Смеси, используемые для искусственного вскармливания, делятся на три группы: адаптированные, частично адаптированные и неадаптированные.(табл 5)[13]
Адаптированные смеси, содержат белок коровьего молока, подвергнутый специальной обработке, в них также добавлены растительные жиры, содержащие полиненасыщенные жирные кислоты, витамины и минеральные соли.
Частично адаптированные, это вид искусственных смесей, которые могут содержать как молочную сыворотку, так и казеин, но в них отсутствуют биологически активные вещества, микроэлементы, жировые кислоты.
Неадаптированные смеси, приготовленные простым разбавлением коровьего молока, совершенно не отвечают потребностям этой возрастной группы и в питании детей не должны использоваться. 
 

Рисунок 2. Классификация смесей
Таблица 5.
Классификация смесей
	1. По степени адаптации
 
	- Адаптированные смеси - это максимально приближенная по химическому составу к женскому молоку, произведенный в жидкой или порошкообразной форме, на основе коровьего или козьего молока. 
Во всех адаптированных смесях содержится витамин D, поэтому дополнительное назначение этого витамина следует начинать после подсчета его суточного количества в данной смеси. 
Существуют адаптированные смеси для детей с низкой массой тела при рождении: «Энфалакт», «Прентурилон», «Ненатал»
Смеси для здоровых малышей с нормальной массой тела: «Бона», «Семилак», «Нан», «Милупа»
Для детей с лактозной недостаточностью и непереносимостью белка коровьего молока рекомендуется использование смесей: «Алсой», «Ал-11О», «Нутрилон», «Нутрии-соя», низколактозное молоко.
Для здоровых детей, помимо сладких смесей, можно использовать кислые адаптированные смеси: «Бифилакт», ацидофильную «Малютку», «Агу» 
- Частично адаптированные смеси – это смеси, в которых отсутствуют биоактивные добавки (таурин, холин, многие жирные кислоты). 
К таким смесям относят: Малютка, Малыш, Детолакт, Милумил, Агуша.
- Неадаптированные смеси - это смеси, в которых содержится белок коровьего молока – казеин: Симилак, Энфамил, Энфамил с железом, Энфамил-2.
 
 

	0. По кислотности:
 
	- Пресные или сладкие - на основе кипяченого молока.
- Кисломолочные - на основе кефира или творога, с использованием чистых культур молочнокислых бактерий.
 

	0. По степени готовности:
 
	- Сухие (порошок-инстантные, быстрорастворимые) - в виде порошка, который перед употреблением разводят горячей водой. Они лучше хранятся, их легче готовить и это, в основном, адаптированные смеси, гарантированы в санитарно-гигиеническом обращении.
 - Жидкие (готовые к употреблению, встречаются редко) - в виде раствора на молоке или кефире, сохраняются важные биологические вещества. Это преимущественно простые смеси.
 

	0. По возрасту: 
	- Начальные (от 0 до 6 месяцев)
- Последующие (от 6 месяцев до 1 года)
- «Стандартные» (от 0 до 1 года)
 

	0. По назначению:
 
	- Для здоровых детей
- Для недоношенных с малым весом
- Для больных детей
 

	0. Вид тары:
 
	-Картонная
- Стеклянная
- Пластиковая
- Жестяная
 

	0. Способ обработки:
 
	- Пастеризованные (жидкие и пастообразные продукты)
- Стерилизованные (жидкие продукты)
- Сублимированные (сухие порошкообразные продукты)

	0. По белковому компоненту:
	- На основе коровьего белка
- На основе козьего белка
- На основе соевого белка


 

