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Введение
Рабочая тетрадь составлена по разделу «Первая помощь»для студентов 2-3 курса.
Содержит разноуровневые задания, что позволяет подходить к изучению языка дифференцированно, учитывать интересы каждого студента и его индивидуальный темп овладения языком. Рабочая тетрадь входит в УМК  Тылкина С.А, Темчина Н.А, Козырева ЛГ. Английский язык в медицинских колледжей и училищ. :Учебное пособие  Л Г Козырева, Т.В.Шадская, -изд.4-е-Ростов НД:Феникc 2005 г-320с.Уделяется особое внимание таким видам упражнений, которые в учебном пособии представлены недостаточно. Студенты могут работать как индивидуально так и парами группами, что очень важно для развития навыков устной речи.
Задания расположены по принципу от простого к сложному, носят развивающий характер. У студентов есть право выбора.





















Занятие № 1
Тема1: «Первая помощь пострадавшему»
1.Вставьте пропущенные буквы:
f,.st aid; to s.ve; me..od; .cciden; ca.m; to.ct; p.nic; m..n; s..l.
2.Ответьте на вопросы по прочитанному тексту (см.приложение №1)
 1 .The first aid saves many lives, doesn’t it?
2. [bookmark: bookmark3]What is the first aid?
3. [bookmark: bookmark4]How must a nurse act when she gives the first aid.
3. [bookmark: bookmark5]Напишите по английски.
Первая помощь-
Оказать первую помощь-
Спасать жизнь-
Знать разные методы-
Действовать спокойно(без паники)-
Быть спокойным-
«СОС»-
4. [bookmark: bookmark6]Ответьте на вопросы к рисунку
1. [bookmark: bookmark7]Whom do you see in the picture?
___________________________________________________________________________________________
2. [bookmark: bookmark8]Does a nurse give the first aid?
[bookmark: bookmark9]
3. How does a nurse act?













Занятие № 2
Тема 2: «Bruise» «Синяк»
1. [bookmark: bookmark10]Перевести на русский.
Bruise-	
Pain-	
Scratch-_______________
Cloth-	
lodine-_____________
Bruised place-___________
To fall-	
To relieve- 	
To consult-___________
To hurt-	
To look-	
To wet-		
2. [bookmark: bookmark11]Прочитать и перевести текст (приложение № 3)
3. [bookmark: bookmark12]Напишите по английски.
Синяк-	
Ушибленное место- __________
Распухшее место-	
Царапина на колене-.____________________
Помазать йодом-	
Нога болит (причинять боль)-
Взять ткань-,	
Намочить в воде-	
Положить ткань на синя-	
Проконсультироваться у врача-____	
4. Прочитать текст и выписать предложения (что мальчик делал неправильно)(приложение
Тылкиной ст.ЗЗ упр.2)
5. [bookmark: bookmark13]Составить кроссворд па теме: «Bruise» ,используя лексику в пособии по английскому для медицинских училищ С.А Тылкиной и учебное пособие Л.Г Козыревой «Английский язык для

5.Выберите правильную форму глагола.
The first aid ... many lives.
a) [bookmark: bookmark14]to save
b) [bookmark: bookmark15]saves
c) [bookmark: bookmark16]saved
d) [bookmark: bookmark17]save
You mist... different methods of helping.
a) [bookmark: bookmark18]knew
b) [bookmark: bookmark19]to know
c) [bookmark: bookmark20]will know
d) [bookmark: bookmark21]know
«СОС» ... «Save Our Soul»
a) [bookmark: bookmark22]ment
b) [bookmark: bookmark23]mean
c) [bookmark: bookmark24]means
d) [bookmark: bookmark25]to means

Занятие № 3
Тема: «Bleeding» «Кровотечение»
1 .Вставьте пропущенные буквы.
BL.ding; bl..d tr.nsf.sion; s.v.re; w..nd; lim.; c.se; fl..; r..se; sc..let.
[bookmark: bookmark26]2.Переведите на английский язык:
Кровь течет из артерии-		
Остановить кровотечение-_______________________
Наложить чистую ткань-________________	
Кровотечение из носа-	.	
Холодный компресс-		
Положитьхолодный компресс на ________________________
Переливание крови-	
В тяжелых случаях-	

3.ответьте на вопросы к тексту (см.приложение № 4)
1. [bookmark: bookmark27]What can lead to a severe loss of blood?
2. [bookmark: bookmark28]What is the best way to stop the bleeding?
3. [bookmark: bookmark29]What do the doctors do in severe cases?
4. [bookmark: bookmark30]Прочитайте, перескажите текст(см.приложение № 5)
5. [bookmark: bookmark31]Составьте 3 общих и 3 специальных вопроса к прочитанному тексту.(см.приложение №5)

Занятие № 4
Тема: «Fracture» «Перелом»
	1. Сопоставить слова.
	
	

	1. fracture
	I
	кость

	2. pain
	II
	появляться

	3. to complain
	III
	шина

	4. X-rays
	IV
	перелом

	5. splint
	V
	опухоль

	6. to appear
	VI
	жаловаться

	7. bone
	VII
	 рентген

	8. swelling
	VIII
	 гипсовая повязка

	9. to move
	IX
	 боль

	10. plaster cast
	X
	 двигаться



2. [bookmark: bookmark32]Переведите на английский язык:
Открытый перелом-	
Закрытый перелом-	
Место перелома-	
Боль становится сильнее-_______________________
Пытаться двигаться-		
Опухоль появляется- _______________________
Не позволяйте кому-либо двигаться -___________
Сделать рентген__________________________
Накладывать гипс-	
3. [bookmark: bookmark33]Прочитайте диалог и переведите следующие словосочетания(см. приложение Тылкиной ст.36 упр.2)
What is the matter with you?-		
To look pale-							
To hurt the right leg badly-	
Don’t be afraid-		
To have an X-ray examination-		











Занятие № 5
Tewa: Fainting. Обморок
1 .Вставьте пропущенные буквы:
.motion; c..se; w.nt of f..d; f.tiyu; l.se cons.ious....; to f..l dizz; w..k; to spri.Je.
2. [bookmark: bookmark34]Прочитать текст, «Fainting»(cм.приложение № 7)
Вставьте необходимые слова и словосочетания.
The _________ of fainting may be different.
In face before fainting gets very__________
_______________appears on his forehead. 
His breathing is______________
His pulse is ___________and_________
3. [bookmark: bookmark35]Перевидите на русский язык следующие словосочетания;
The cause of food-	
Lose consciousness-	
He feels dizzy-_____________________
Shallow breathing-______________________
Weak pulse-	
Slow pulse-	
4. [bookmark: bookmark36]Составьте небольшой рассказ о том, как. вы помогли человеку, потерявшему сознание на улицу. Используйте слова и словосочетания:
(lay the person flat; raise his feet a little; loose his dress; cover; sprinkle; to breathe in ammonia water)
5. [bookmark: bookmark37]Выберите правильную форму глагола.
1. [bookmark: bookmark38]Blood .... get to the brain.
a) [bookmark: bookmark39]don’t
b) [bookmark: bookmark40]didn’t
c) [bookmark: bookmark41]doesn’t
d) [bookmark: bookmark42]won’t
2. [bookmark: bookmark43]His pulse ..... weak and slow.
a) [bookmark: bookmark44]be	
b) [bookmark: bookmark45]is
c) [bookmark: bookmark46]are
d) [bookmark: bookmark47]to be
3	the person flat on his back:
a) [bookmark: bookmark48]to lay .
b) [bookmark: bookmark49]laid	.
c) [bookmark: bookmark50]lays
d) [bookmark: bookmark51]lay

5.Переведите текст (см.приложение № 6)
 6.Ответьте на вопросы к тексту : (см.приложение № 6)
1. [bookmark: bookmark52]What are the symptoms of the fracture ?
[bookmark: bookmark53]2.1s it necessary to use X-ray?
3. [bookmark: bookmark54]What kind of splints are used for immobilization?
4. [bookmark: bookmark55]What fractures are serious?
7. [bookmark: bookmark56]Прочитайте и воспроизведите диалог в лицах At the doctors (ст.39-40 Козыревой)
[bookmark: bookmark57]
1. [bookmark: bookmark58]Вставить пропущенные буквы:
Sho,.; d.nder..s; lo...; r..p..d; b..ck; r..se; drin..;w..m.
2. [bookmark: bookmark59]Найдите в тексте Shоск(см.приложение №8)
Соответствующие словосочетания:
Очень опасен
Потеря крови
Вызвать шок
Кожа холодная
Учащенное дыхание
Положить на спину
Поднять ноги
Накрыть одеялом
Теплое питье
3.Ответьте на вопросы по тексту Shock (приложение № 8)
1. [bookmark: bookmark60]What is this text about?
2. [bookmark: bookmark61]Shock is very dangerous, isn’t it?
3. [bookmark: bookmark62]What can cause shock?
4. [bookmark: bookmark63]What are symptoms of a person who is sock?

4. [bookmark: bookmark64]Расставьте предложения в том порядке ,в котором вы оказываете первую помощь при шоке (напишите цифрами)
1. [bookmark: bookmark65]Give him a warm drink.
2. [bookmark: bookmark66]Keep him quiet.
3. [bookmark: bookmark67]Lay him flat on his back.
4. [bookmark: bookmark68]Cove him with blankets to keep him warm.
5. [bookmark: bookmark69]Raise his feet little.
5. [bookmark: bookmark70]Вставьте вместо точек нужные по смыслу слова (pale, rapid, to keep warm, flat, back)
1. [bookmark: bookmark71]When a person is inshock his fact is	
2. [bookmark: bookmark72]The pulse and breathing of a person in shock are	
3.1f you help a person is shock lay him	on his	
 (
Занятие
 № 6
Тема
:«
Shock» «
Шок
»
)
 (
Занятие
 № 6
Тема
:«
Shock» «
Шок
»
)
5. [bookmark: bookmark73][bookmark: bookmark76][bookmark: bookmark81]It is important	a person is shock.


Занятие № 7
Тема: «Poisoning» «Отравление»
1 .Переведите слова на русский язык:
Poisoning -	
То empty-	
Stomach-	
Poison-.	
Asphyxia-	
Prom-	
The first aid-______________
To drying (drank, drunk)-______________	
2. [bookmark: bookmark83]Прочитайте и переведите текст(приложение № 9)
3. [bookmark: bookmark84]Найдите в тексте Poisoning соответствующие слова и словосочетания и запишите их: Первая помощь при;
Очистить желудок;
В каждом случае;
Пациенты нуждаются в быстрой медицинской помощи;
4.Определите правильный ответ на вопрос: «What are the aids for poisoning.»
1. [bookmark: bookmark85]Lay the person down .
2. [bookmark: bookmark86]Give the person to drink four or eight glasses of water.
3. [bookmark: bookmark87]Tare off the persons dress.


4. [bookmark: bookmark88]Examine the persons mouth.


Занятие  № 8
 (
Тема: «
Sunstroke
» «Солнечный удар»
1 .В правильной колонке найдите перевод каждого английского слова:
) (
Sunstroke
dry
headache
to cool
sponge
to keep
blood circulation
) (
I
 
губка
II
поддерживать 
Ш
 
кровообращение 
IV
солнечный удар
V
 
сухой
VI
 головная боль
VII
 
Похлаждать
)








2.ответьте на вопросы по тексту (приложение № 10)
l. Is it dangerous to fall asleep in the open air?
2. It is dangerous to be in the hot sun for a long time, isnt it?
3. [bookmark: bookmark96]When do you get a sunstroke ?
4. [bookmark: bookmark97]Has a person a high temperature.
5. [bookmark: bookmark98]What is his skin like?
6. [bookmark: bookmark99]Сап a person lose consciousness?
3. [bookmark: bookmark100]Напишите по - английски:(из текста) На открытом воздухе;
Высокая температура;
Сухая красная кожа;
Сильная головная боль;
Потерять сознание;
Перенести в прохладное место;
Слегка приподнять голову;
Обтереть кожу губкой.
4. [bookmark: bookmark101]Разгадайте кроссворд:
По вертикали:
1. [bookmark: bookmark102]один из симптомов солнечного удара?
По горизонтали:
2. [bookmark: bookmark103]Симптом кожи
3. [bookmark: bookmark104]Используется при оказании первой помощи
4. [bookmark: bookmark105][bookmark: bookmark106]Используется при растирании кожи  5. Бывает в жаркую погоду

Итоговые занятия по теме «First Aid».
1 Задание: When do you give the first aid?
Situation 1.
1. [bookmark: bookmark107]Lay the person flat on his back.
2. [bookmark: bookmark108]Raise his feet a little.
3. [bookmark: bookmark109]Loose his dress.
4. [bookmark: bookmark110]Cover him warmly and open the window.
Situation 2.
1. [bookmark: bookmark111]Lay him flat on his back
2. [bookmark: bookmark112]Raise his feet a little.
3. [bookmark: bookmark113]Cover him with blankets to keep him warm.
4. [bookmark: bookmark114]Give him a warm drink.
5. [bookmark: bookmark115]Keep him quiet.
Situation 4.
1. [bookmark: bookmark116]Take the patient in to a cool and shady place.
2. [bookmark: bookmark117]Put him on his back.
3. [bookmark: bookmark118]Raise his head and shoulders a little. ’ ’
4. [bookmark: bookmark119]Put cold clock on his head.
5. [bookmark: bookmark120]Cool his body with cold water.
6. [bookmark: bookmark121]Rub his skin with a sponge to keep up blood circulation.
 Задание: Заполните таблицу. Внимательно изучите все ситуации. Найдите в них общие черты и различия:

	Общие черты
	Различия
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Приложение № 1
First aid.
Everybody must know how to give the first aid. The first aid saves many lives. Tire first aid is the help which you give to an injured person. You must know different methods of helping in accidents. When you give the first aid you must be calm, and act without panic.

Приложение №2
Some knowledge if first aid is essential for everyone and should be an essential part of teaching at the medical college. The most important thing in an emergency is not to lose one's head. When you give the first aid you must be very calm. If the injured person has himself with a fall, make him lie down comfortably and see whether there are any cuts or bruises. If movement of arm or leg hurts, there may be fracture, so leave the limb in the position in which it is.
Приложение №3
Bruise
When you on your knee you get a bruise on it. The bruised place looks red and swollen at first. If there is a scratch on your knee put iodine on it. If your knee hurts you very much, take some clothe, wet it in cold water and put it on the bruise. It will relieve the pain.
If the bruise was very bad you must consult a doctor.

Приложение №4
Bleeding
Bleeding can lead to a severe loss of blood. The best way to stop bleeding is by direct pressure with a clean cloth, If the bleeding is from the arm or the leg, the limb can be kept in a raised position. If the bleeding is from a nose, put a cold compress on the nose. It will stop blood. Ice placet on the nose also stops bleeding. In severe case doctors make blood transfusion.

Приложение №5
Yesterday when I was sitting in the room and doing my homework I heard my grandmother's voice: «Ann, help me.» My granny was in the kitchen 1 immediately ran there and saw that my grandma's hand was bleeding. She told me that while washing a cup she broke it and cup her hand near the thumb. I saw dark blood and understood that the old woman cut her vein. 1 told her to raise her hand. Then I look a clean cloth and fastened it tightly over the cutting. As the cutting was deep, my granny had logo to the policlinic to a surgeon for medical.

Приложение №6
Fracture or break in the bone can result from any injury. There is a pain, swelling and tenderness and there may be a deformity. The injured part should be prevented from moving. Usually, an X-ray is necessary to confirm whether there is a fracture or not. The injured part can be immobilized with a splint. A splint can be ready- made or improvised from any stiff material (stick, ruler, magazine and so on). The splint should be wider than the limb being splinted, and long enough to prevent movements of the joints near the fracture. Bind the splint in place above and below the fracture. If the person has a compound fracture you wound and take the patient to the hospital immediately. A compound fracture is more serious, in which broken bone has pierced the skin.
                         
                          Приложение № 7
                             Fainting
The cause of fainting may be different strong emotion want of food fatigue or pain.
In fainting person loses consciousness. Blood doesn’t get to the brain. The face of a person before fainting gets very pale and sweat appears on his forehead He feels dizzy and weak. His breathing is shallow. His pulse is weak and slow.
                  Приложение № 8
                        Shock
Shock is very dangerous of blood can cause shock.
Severe pain or strong emotion can cause shock too. The face of a person in shock is usually pale and the skin is cold. Breathing is rapid and shallow. The pulse is rapid.

               Приложение № 9
                   Poisoning
The first aid for poisoning is to empty the stomach. Do it as soon as possible. Give much water to drink - 4-8 glasses.
Some poisons cause shock, others- asphyxia. In every case the patient needs prompt medical care.

                Приложение №10
It is very dangerous to fall asleep in the open air when the sun is hot or to be in the hot sun for a long lime without a hat. You may get a sunstroke.
When a person has a sunstroke , he has a high temperature. His skin is very hot, dry and red. He has a bad headache and can even lose consciousness If you help a person who has a sunstroke



