«Техника применения карманного ингалятора» 


	№
	Элемент действия
	Действие

	
	
	

	
	
	

	1.
	I.Подготовка к манипуляции 
Цель: лечебная.
	Сказать

	2.
	Показания: назначение врача.
	Сказать

	3.
	Противопоказания: нет.
	Сказать

	4.
	Оснащение:
· карманный ингалятор.
· кожный антисептик.
	Сказать

	5.
	Прочитайте название лекарственного препарата.
	Сказать

	6.
	Сообщите пациенту необходимую информацию о препарате.
	Сказать

	7.
	объясните пациенту ход процедуры.
	Сказать

	8.

	Обработать руки гигиеническим способом:
А) Обработать ладонную поверхность одной руки о другую возвратно-поступательными движениями.
	Выполнить

	9.
	Б) Ладонью правой руки растирать антисептик по тыльной поверхности левой кисти, меняя руки.
	Выполнить

	10.
	В) Соединить руки в «замочек» и пальцами одной руки движениями вверх и вниз тереть внутренние поверхности пальцев и межпальцевые промежутки другой руки.
	Выполнить

	11.
	Г) Охватить основание большого пальца левой кисти между большими и указательным пальцем правой кисти и вращательными движениями обработать выемку большого пальца. Повторить на запястье. Поменять руки.
	Выполнить



	12.
	Д) Тыльную поверхность фаланг согнутых пальцев растирать о ладонь противоположной руки, с последующей сменой рук.
	Выполнить

	13.
	Е) Обработка кончиков пальцев, которые погружаются в кожный антисептик в центре ладони противоположной руки и наоборот. 
	Выполнить

	14.
	Осушить руки.
	Выполнить

	15.
	II.Выполнение манипуляции
Продемонстрируйте пациенту выполнение процедуры, используя ингаляционный баллончик без лекарственного препарата.
	Сказать

	16.
	Усадите пациента (если состояние пациента позволяет, лучше выполнять процедуру стоя, так как дыхательная экскурсия при этом эффективнее).
	Выполнить

	17.
	снимите с ингалятора защитный колпачок.
	Выполнить

	18.
	Переверните баллончик с аэрозолем вверх  дном и встряхните его.
	Выполнить

	19.
	Попросите  пациента сделать глубокий выдох.
	Выполнить

	20.
	Мундштук ингалятора вставьте пациенту в рот, чтобы тот мог плотно обхватить мундштук губами; голова пациента при этом слегка запрокинута назад.
	Выполнить

	21.
	Попросите пациента сделать глубокий вдох через рот и одновременно нажать на дно баллончика.
	Выполнить

	22.
	Извлеките мундштук ингалятора изо рта пациента, порекомендуйте ему задержать дыхание на 5 – 10 сек.
	Выполнить

	23.
	Попросите пациента сделать спокойный выдох.
	Выполнить

	24.
	III. Окончание манипуляции
Предложите пациенту самостоятельно выполнить эту процедуру с действующим ингалятором в вашем присутствии.
	Выполнить

	25.
	Закройте защитным колпачком ингалятор и уберите его.
	Выполнить

	26.
	Обработать руки гигиеническим способом:
А) Обработать ладонную поверхность одной руки о другую возвратно-поступательными движениями.
	Выполнить

	27.
	Б) Ладонью правой руки растирать антисептик по тыльной поверхности левой кисти, меняя руки.
	Выполнить

	28.
	В) Соединить руки в «замочек» и пальцами одной руки движениями вверх и вниз тереть внутренние поверхности пальцев и межпальцевые промежутки другой руки.
	Выполнить

	29.
	Г) Охватить основание большого пальца левой кисти между большими и указательным пальцем правой кисти и вращательными движениями обработать выемку большого пальца. Повторить на запястье. Поменять руки.
	Выполнить

	30.
	Д) Тыльную поверхность фаланг согнутых пальцев растирать о ладонь противоположной руки, с последующей сменой рук.
	Выполнить

	31.
	Е) Обработка кончиков пальцев, которые погружаются в кожный антисептик в центре
ладони противоположной руки и наоборот. 
	Выполнить

	32.
	Осушить руки.
	Выполнить

	33.
	Сделать соответствующую запись о результатах выполнения в медицинскую документацию.
	Выполнить





