Профессионально-ориентированные задачи 
Акушерство
Задача 1 
Пациентка Е. 22 года, обратилась на ФАП к фельдшеру 3 июля. Жалобы на отсутствие менструации, тошноту по утрам, отвращение к запахам. 
Анамнез: последняя менструация была 8 мая. Менструации с 12 лет регулярные, через 27 - 28 дней, по 3 - 4 дня, умеренные, безболезненные. 
Объективно: общее состояние удовлетворительное АД -110/80 мм рт. ст. Со стороны внутренних органов патологических изменений не обнаружено. При осмотре влагалищными зеркалами: слизистая оболочка влагалища и шейки матки синюшная. Бимануальное исследование: наружные половые органы развиты правильно, влагалище узкое, матка увеличена до размеров гусиного яйца, мягковатой консистенции, придатки без изменений, выделения светлые. 
Задание.
1. Сформулируйте диагноз и обоснуйте его.
2. Определите тактику фельдшера в данной ситуации.
3. Перечислите дополнительные методы диагностики. Определить срок беременности и предполагаемый срок родов.












Эталон ответа
1. Диагноз: беременность 8 недель. Устанавливается на основании сомнительных и вероятных признаков беременности: отвращение к запахам, тошнота, отсутствие менструации, синюшность слизистой оболочки влагалища и шейки матки, увеличение тела матки. Срок беременности устанавливается на основании бимануального обследования и даты последней менструации: матка увеличена до размеров гусиного яйца, последняя менструация 8 недель назад. 
2. Необходимо направить женщину на консультацию к врачу акушеру-гинекологу для уточнения диагноза и постановки на учет по беременности. 
3. Дополнительные методы диагностики беременности: 
· определение ХГЧ гормона (хорионического гонодотропина) в сыворотке крови и моче; 
· ультразвуковое исследование матки. 
Определение срока беременности осуществляют: 
· по дате последней менструации (к первому дню последней менструации прибавляют 2 недели) = 8 недель; 
· по величине тела матки - 8 недель (небеременная матка имеет размер - с крупную сливу, при 8 неделях беременности размер с гусиное яйцо, при 12 неделях с головку новорожденного). 
Предполагаемый срок родов определяется по дате последней менструации - 15 февраля (от первого дня последней менструации отнимают три месяца и прибавляют 7 дней. Или к первому дню последней менструации прибавляют 280 дней, 39 - 40 недель).
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Задача 2
28 января Мария пришла на очередной прием по беременности к фельдшеру ФАПа. Последняя менструация у Марии была 15 июля. Состояние удовлетворительное. Матка нормального тонуса. Высота дна матки равна 29 см, окружность живота - 85 см – соответствует сроку беременности 28 недель. При выполнении приемов наружного акушерского исследования (Леопольда-Левицкого), выявлено: в дне матки определяется крупная мягкая часть плода, над входом в малый таз крупная плотная баллотирующая часть плода. Сердцебиение плода ясное, ритмичное 130 ударов в минуту слева ниже пупка.
Задание.
1. Сформулируйте диагноз и обоснуйте его.
2. Рассчитайте дату предполагаемого срока родов.
3. Какая документация оформляется на данном сроке беременности, и какие обследования назначат в женской консультации?













Эталон ответа
1. Диагноз: беременность 28 недель, продольное положение, головное предлежание, 1 позиция, передний вид.
2. Дата предполагаемого срока родов - 22 апреля. Срок родов определяют по формуле Негеля: первый день последней менструации минус 3 месяца плюс 1 неделя - 15 июля – 15 июня – 15 мая – 15 апреля = 15 апреля + 7 дней = 22 апреля.
3. Обменная карта, родовой сертификат, декретный отпуск. 
УЗИ, анализ крови, анализ мочи, кровь на сифилис, ВИЧ, гепатиты. Микроскопическое исследование отделяемого женских половых органов. 
