Показания к применению воротника Шанца
Воротник Шанца применяется в различных ситуациях, когда необходимо обеспечить стабилизацию шейного отдела позвоночника. К основным показаниям относятся:
[bookmark: _GoBack]* **Травмы шеи**. Ушибы, растяжения, подвывихи шейных позвонков, а также переломы (после снятия жесткой фиксации) требуют ношения воротника для ограничения подвижности и предотвращения дальнейшего повреждения.
* **Остеохондроз и спондилез шейного отдела позвоночника**. Эти дегенеративные заболевания приводят к нестабильности позвонков, болям и ограничению движений. Воротник помогает уменьшить болевые ощущения и предотвратить прогрессирование заболевания.
* **Миозит шеи**. Воспаление мышц шеи, вызванное переохлаждением, физическими нагрузками или стрессом, также может быть показанием к применению воротника для расслабления мышц и уменьшения боли.
* **Реабилитация после операций на шейном отделе позвоночника**. Воротник используется для стабилизации позвоночника и предотвращения смещения позвонков в послеоперационном периоде.
* **Кривошея**. Искривление шеи, особенно у детей, требует коррекции с помощью специальных воротников.
* **Головные боли и головокружения**, вызванные проблемами в шейном отделе позвоночника.
* **Неврологические расстройства**, такие как радикулопатия (защемление нервных корешков) в шейном отделе.

