[bookmark: _GoBack]Признаки правильного наложения артериального жгута:
· Прекращение кровотечения. Кровь должна перестать вытекать из раны.  
· Отсутствие пульсации ниже места наложения жгута. Это свидетельствует о том, что артерия пережата, и кровоток в ней прекращён.  
· Побледнение кожи дистального (дальнего от сердца) отдела конечности. Если цвет кожи стал синюшным или появился отёк тканей — жгут наложен неправильно, требуется наложить его заново. 
· Фиксация времени наложения. Точное время наложения жгута должно быть указано в записке, которую помещают под один из туров жгута или пишут непосредственно на нём. Это критически важно, так как превышение допустимого времени сдавления может привести к необратимым последствиям для конечности.  
· Соблюдение правил наложения: 
· Жгут накладывается выше раны, максимально близко к ней, но не на сустав.  
· На голое тело жгут накладывать нельзя — только поверх одежды или тканевой (бинтовой) прокладки.  
· Перед наложением жгут растягивают, первый тур должен полностью пережать артерию и остановить кровотечение. Последующие туры накладываются с меньшим натяжением для закрепления первого.  
· Витки жгута должны располагаться плотно друг к другу, не допуская защемления кожи между ними.  
· Концы жгута надёжно фиксируют с помощью специальных застёжек или кнопок.  
Дополнительные важные моменты:
· Повреждённую конечность следует приподнять выше уровня сердца — это поможет уменьшить интенсивность кровотечения за счёт снижения давления крови в сосудах конечности.  
· После наложения жгута конечность необходимо иммобилизировать (обездвижить) и термоизолировать (укутать) доступными способами.  
· Максимальное время нахождения жгута на конечности — не более 60 минут в тёплое время года и 30 минут в холодное.  
· Если допустимое время наложения истекло, а медицинская помощь недоступна, следует осуществить пальцевое прижатие артерии выше жгута, снять его на 15 минут, выполнить лёгкий массаж конечности и наложить жгут чуть выше предыдущего места наложения. Максимальное время повторного наложения — 15 минут.  
Важно: неправильное использование жгута не только не поможет пострадавшему, но и может значительно ухудшить его состояние, вплоть до потери конечности. При оказании первой помощи необходимо как можно быстрее доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  

