
Расположение, значение 

скелетных мышц. Мышцы 

туловища: груди, спины, живота. 
 Скелетные мышцы состоят из поперечно-

полосатой мышечной ткани, основными 

свойствами которой является возбудимость и 

сократимость.   





Снаружи мышца покрыта тонкой 

соединительнотканной оболочкой — 

фасцией. 



Фасции отграничивают мышцы друг 

от друга, устраняя трение, 

фиксируют и защищают мышцы, не 

позволяя им смещаться при 

сокращении. При воспалительных 

процессах фасции ограничивают 

распространение гноя, а при 

кровоизлияниях — крови. 



Различают поверхностные и 

глубокие (собственные) фасции. 

Прикрепляясь к костным бугоркам, 

фасции образуют мостики — 

удерживатели сухожилий мышц 

(retinaculum).  





Для изменения направления сухожилия, 

увеличения угла прикрепления сухожилия к кости 

служат сесамовидные кости, развивающиеся в 

толще сухожилий или сращенные с ними, 

например: гороховидная кость запястья и коленная 

чашечка.  



В каждой мышце различают среднюю часть, 

состоящую из мышечной ткани — мышечное 

брюшко, которое переходит в два сухожилия: 

проксимальное — головку и дистальное — хвост.  





• Широкие и короткие мышцы расположены 

в области туловища. Широкие плоские 

сухожилия широких мышц называются — 

апоневрозами. Длинные мышцы 

располагаются на конечностях. 

• По функции мышцы подразделяются на 

сгибатели (flexores) и разгибатели 

(extensores), приводящие (adductores) и 

отводящие (abductoires), вращатели 

(rotatores) кнутри (pronatores) и кнаружи 

(supinatores). 

 



По расположению мышцы подразделяются на 

поверхностные и глубокие, наружные и 

внутренние, латеральные и медиальные. 

Мышцы, выполняющие при сокращении 

противоположную функцию, называются 

антагонистами. Мышцы, выполняющие одно 

движение, усиливающие и подкрепляющие друг 

друга, называют синергистами. Сокращение 

одной мышцы происходит при одновременном 

расслаблении мышцы антагониста. Эта 

согласованность называется мышечной 

координацией. 



Рычаг первого рода (рычаг равновесия) — 

двуплечный, точка опоры в котором 

расположена между точками приложения силы 

мышечного сокращения и точкой 

сопротивления. К рычагам первого рода 

относят: череп, опирающийся на позвоночник, и 

таз, опирающийся на головки бедренных костей.  
 



Рычаг второго рода, одноплечный, бывает 

двух видов: рычаг силы и рычаг скорости. 

Рычаг силы имеет плечо приложения 

мышечной силы длиннее плеча 

сопротивления, например, стопа, точкой 

опоры которой служат головки плюсневых 

костей, точкой приложения мышечной силы 

— пяточная кость, а точка сопротивления 

(тяжесть тела) приходится на голеностопный 

сустав. Рычаг силы характеризуется 

выигрышем в силе и проигрышем в скорости. 



Рычаг скорости имеет плечо приложения 

мышечной силы короче, чем плечо 

сопротивления, например, предплечье, 

сгибающееся в локтевом суставе. При этом 

происходит выигрыш в скорости и проигрыш в 

силе. 

У человека насчитывается около 400 мышц, 

общая масса которых у взрослого составляет 

около 40% веса тела, у детей — 20-22% , а у 

стариков — 25-30% . Мышцы тела человека 

делятся по областям на мышцы туловища, 

головы, шеи, верхней конечности и нижней 

конечности. 



Мышцы туловища (musculi trunci) 

Мышцы туловища делятся на  

мышцы спины (musculi dorsi),  

мышцы груди (musculi thoracis) и  

мышцы живота (musculi abdominis). 

Мышцы спины делятся на поверхностные 

и глубокие. 



Поверхностные мышцы спины  



Трапециевидная мышца (m. trapezius) 



Широчайшая мышца спины  

(m. lati'ssimus dorsi)  



Большая и малая ромбовидные мышцы  

(m . rhombofdei major et minor)  



Мышца, поднимающая лопатку  

(m. levator scapulae) 



Верхняя задняя зубчатая мышца  

(m. serratus posterior superior) 



Нижняя задняя зубчатая мышца  

(m. serratus posterior inferior) 



Глубокие мышцы спины  
Ременная мышца головы и шеи (m. splenius 

capitis et cervicis) 



Мышца, выпрямляющая позвоночник (m. 

erector spfnae). Лежит между остистыми и 

поперечными отростками, образуя на каждой 

стороне латеральный и медиальный тракты.  



Мышца, выпрямляющая позвоночник 

 (m. erector spfnae) 





Полуостистые мышцы (m.m. semispinalis) 



Многораздельные мышцы (m.m. multffidi 



мышцы вращатели 

(m.m. rotatores 

мышцы, поднимающие 

ребра (m.m levatores 

costarum) 



межостистые мышцы (m.m. interspinales) 



верхняя и нижняя косые мышцы головы 

(m.m obli'quus capitis superior et inferior 

большая и 

малая задние 

прямые мышцы 

головы (m.m 

rectus capitis 

posterior major et 

minor) 



Топографические образования и фасции и спины 

В пределах спины 

выделяют крестцовую, 

поясничную, 

позвоночную, 

подлопаточную, 

лопаточную и заднюю 

шейную области. 

Поверхностная фасция 

спины покрывает 

трапециевидную и 

широчайшую мышцы. 

Глубокая, или 

собственная, фасция 

спины делится на два 

листка: поверхностный и 

глубокий.  



Мышцы груди 



Большая грудная 

мышца (m. pectoralis 

major). 

Малая грудная мышца 

(m. pectoralis minor)  



Подключичная 

мышца 

(m. subclavius)  

Передняя зубчатая 

мышца  

(m. serratus anterior)  



Наружные 

межреберные 

мышцы (m.  

intercostales externi)  

Внутренние 

межреберные мышцы 

(m. intercostales interni) 



Подреберные мышцы (m. subcostales)  



Поперечная мышца (m. transversus thoracis)  



Диафрагма 

(diaphragma) или 

грудобрюшная 

преграда имеет 

куполообразную 

форму. 









Прямая мышца живота (m. rectus abdominis)  



Пирамидальная мышца (m. pyramidalis)  



Наружная косая мышца живота (m. obliquus 

externus abdominis)  



Внутренняя косая мышца живота (m. oblfquus 

internus abdominis) 



Поперечная мышца живота (m. transversus 

abdominis)  



Квадратная мышца поясницы (m. quadratus 

lumborum) 



Фасции живота 



Белая линия живота (lfnea alba)  



Влагалище прямой мышцы живота (vagina 

m.recti abdominis) 



 Паховый канал (canalis inguinalis)  



Топография внутренних органов  

Чрево делится на правую и 

левую боковые области 

живота (regiones laterales 

dextrae et sinistra) и 

пупочную область (regio 

umbilicalis).  

В подчревье выделяют: 

правую и левую паховые 

(regiones inguinales dextra 

et sinistra) и лобковую 

(regio pubica) области. 




