Министерство здравоохранения
Российской Федерации

Государственная итоговая аттестация
по специальности 34.02.01 Сестринское дело,
базовый уровень среднего профессионального образования

	
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курганский базовый   медицинский колледж»
Юргамышский филиал
	
Экзаменационный билет № 1
По специальности «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация»
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Ситуационная задача
Вы – медицинская сестра отделения новорожденных. Ребенок от I беременности, I родов в 42 недели. Масса ребенка при рождении 3000 г, длина тела 50 см, оценка по шкале Апгар 0 баллов (генерализованный цианоз, полностью отсутствует двигательная активность и рефлекторная возбудимость, пульс, дыхание отсутствует).
Задания:
1. Проведите дифференцированную диагностику клинической и биологической смерти. Дайте определение понятиям «терминальные состояния», «реанимация».
2. Продемонстрируйте и прокомментируйте реанимационные мероприятия для новорожденного ребенка: непрямой массаж сердца,прием Сафара, искусственная вентиляция легких мешком Амбу (на фантоме).
3. Проведите сердечно-легочную реанимацию (5 циклов).
4. Назовите признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий у новорожденного.





Лист оценки действий по экзаменационному билету № 1
Специальность «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация у новорожденного ребенка»

ФИО__________________________________________
№ группы______________________________________
Дата __________________________________________

	
№
	
Элемент действия
	
Действие
	Оценка действий
	
Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	       I
	Дифференцированная диагностика клинической и биологической смерти.
	
	
	
	
	

	1. 
	Клиническая смерть характеризуется отсутствием основных признаков жизни – дыхания и кровообращения.
Но это период, когда еще можно полностью восстановить все угасающие функции организма. Длится до 3-5 мин.
	Сказать
	
	
	
	

	2. 
	Биологическая смерть – прекращение физиологических процессов в клетках и тканях организма, при которых реанимационные мероприятия остаются безуспешными.
	Сказать 
	
	
	
	

	3. 
	Признаки биологической смерти:
1. Расширение зрачков, отсутствие реакции на свет.
	Сказать 
	
	
	
	

	4. 
	· Симптом «кошачий глаз» –  расширенный зрачок при сдавлении глазного яблока деформируется и приобретает щелевидную форму
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	5. 
	1. Помутнение роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	6. 
	1. Высыхание роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	7. 
	1. Трупные пятна – участки кожи сине-фиолетового цвета в той части тела, на которых лежит труп. Возникают в результате пассивного стекания крови.
	Сказать 
	
	
	
	

	8. 
	· Трупное охлаждение (снижение t тела)
	Сказать 
	
	
	
	

	9. 
	· Трупное окоченение (ригидность мышц)
	Сказать
	
	
	
	

	10. 


	Терминальные состояния -  состояния пограничные между жизнью и смертью, постепенное угасание жизненно важных функций организма.
	Сказать


	
	
	
	

	11. 
	Сердечно-легочная реанимация -  комплекс мероприятий, направленных на восстановление жизненно важных функций организма.
	Сказать
	
	
	
	

	II
	Демонстрация  СЛР
	
	
	
	
	

	12. 
	Оценка обстановки, обеспечить безопасное оказание помощи.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	13. 
	Надеть перчатки.
	Выполнить
	
	
	
	

	14. 
	Определить наличие сознания (штрихование по телу).
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	15. 
	Определить жизненно важные функции ребенка на прикроватном мониторе (оценить АД, ЧСС, оксигенацию, ЧДД)
	Сказать
	
	
	
	

	16. 
	Констатировать клиническую смерть. Вызвать на себя дежурного врача и реанимационную бригаду через третье лицо.
	Сказать
	
	
	
	

	17. 
	Уложить ребенка на ровную твердую поверхность. 
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	18. 
	Непрямой массаж сердца:
Точка компрессии:  середина грудины.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	19. 
	Надавливание на грудную клетку осуществляется двумя пальцами 
(II-III одной кисти) перпендикулярно поверхности грудной клетки.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	20. 
	Массаж проводится энергичными  толчками, смещая грудину на 1/3 передне - заднего размера грудной клетки по направлению к позвоночнику.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	21. 
	Частота компрессионных сжатий должна составлять не менее 120/мин
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	22. 

	Эффективность НМС:  появление пульса на мониторе
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	23. 
	Восстановить проходимость ВДП
а) Осмотреть рот на предмет нарушения проходимости ВДП при необходимости санировать ротовую и носовую полость грушевидным баллоном.
	Сказать и выполнить
	
	
	
	

	24. 
	б) Аккуратно запрокинуть голову новорожденного назад или  под лопатки подложить небольшой валик, чтобы выпрямить дыхательные пути.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	25. 
	в) Для обеспечения проходимости ВДП использовать орофарингиальный воздуховод.
	Сказать и выполнить
	
	
	
	

	26. 
	ИВЛ осуществляем мешком Амбу.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	27. 
	Следить за движением грудной клетки.
При правильной вентиляции легких  грудная клетка на каждом вдохе должна приподниматься.
	Сказать
	
	
	
	

	28. 
	Соотношение НМС : ИВЛ = 3:1
	Сказать
	
	
	
	

	29. 
	Подготовить к приходу врача:
· 0,1% адреналин, 
· 0,9% NaCl, 
· периферический катетер
· медицинское оснащение для постановки катетера.
	Сказать
	
	
	
	

	 32
	СЛР прекращается:
- при передаче ребенка реанимационной бригаде,
	Сказать
	
	
	
	

	 33
	- при появлении признаков оживления,
	Сказать
	
	
	
	

	34
	- при появлении признаков биологической смерти,
	Сказать
	
	
	
	

	35
	- через 30 минут при неэффективности базовых реанимационных мероприятии (по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 №950).
	Сказать
	
	
	
	

	36
	-  у  новорожденного  при  отсутствии  сердцебиения  через 10  минут  от начала  проведения  реанимационных  мероприятий  в  полном  объеме:  ИВЛ, НМС, введения лекарственных препаратов (по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 №950).
	Сказать
	
	
	
	

	III
	Выполнение СЛР на фантоме
НМС: ИВЛ мешком Амбу в соотношении 3:1
Время выполнения задания -5 циклов



	  37
	Точка компрессии - середина грудины.
	Выполнить
	
	
	
	

	38
	Надавливание на грудную клетку осуществляется двумя пальцами перпендикулярно поверхности грудной клетки.
	Выполнить
	
	
	
	

	39.
	Смещение грудины на 1/3 передне -заднего размера грудной клетки по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	40
	Частота компрессионных сжатий- 
не менее 120/мин.
	Выполнить
	
	
	
	

	41
	Правильная техника использования мешка Амбу.
	Выполнить
	
	
	
	

	42
	При каждом вдохе грудная клетка приподнимается.
	Выполнить
	
	
	
	

	43
	Соблюдение соотношения НМС и ИВЛ.
	Выполнить
	
	
	
	

	IV
	Признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий 
у новорожденного.
	
	
	
	
	

	44
	Восстановление сердечной деятельности: появление пульса на сонной / бедренной артерии (не в момент компрессии), 
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	45
	Появление реакции зрачков на свет - сужение(не обязательно после введения адреналина)
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	    46
	Уменьшение выраженного цианоза.
	Сказать
	
	
	
	

	47
	Появление самостоятельных дыхательных движений.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	48
	После выполнения реанимационных мероприятий снять перчатки и поместить их в желтый пакет отходов класса Б 
с последующей дезинфекцией и утилизацией.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	49
	Обработать руки гигиеническим способом.
	Выполнить
	
	
	
	

	50
	Сделать запись в соответствующую медицинскую документацию
	Сказать
	
	
	
	



Подпись эксперта                                                                             _________________________
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базовый уровень среднего профессионального образования

	
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курганский базовый   медицинский колледж»
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Экзаменационный билет №  2
По специальности «Сестринское дело»
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Ситуационная задача 
Вы стали свидетелем ДТП. Мужчина 25 лет был извлечен спасателями из автомобиля в воротнике типа Филадельфия.  В сознание не приходил.  До приезда скорой помощи у пострадавшего появились признаки клинической смерти.
Объективно: дыхание и пульс на сонной артерии отсутствуют, зрачки расширены, реакция на свет отсутствует. Ликворея из ушей, нижняя челюсть деформирована. 
Задания:
1. Проведите дифференцированную диагностику клинической и биологической смерти
2. Дайте определение понятиям «терминальные состояния», «реанимация».
3. Продемонстрируйте и прокомментируйте реанимационные мероприятия для взрослого человека (на фантоме) согласно данной ситуации.
4. Продемонстрируйте технику постановки воздуховодов (назофарингиальный, орофарингиальный)
5. Назовите признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий.



Лист оценки действий по экзаменационному билету № 2
Специальность «Лечебное дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация взрослому человеку»

ФИО__________________________________________
№ группы______________________________________
Дата __________________________________________


	
№
	
Элемент действия
	
Действие
	Оценка действий
	
Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	I
	Дифференцированная диагностика клинической и биологической смерти.
	Сказать
	
	
	
	

	1. 
	Клиническая смерть характеризуется отсутствием основных признаков жизни – дыхания и кровообращения.
Но это период, когда еще можно полностью восстановить все угасающие функции организма. Длится до 3-5 мин.
	Сказать
	
	
	
	

	2. 
	Биологическая смерть – прекращение физиологических процессов в клетках и тканях организма, при которых реанимационные мероприятия остаются безуспешными.
	Сказать
	
	
	
	

	3. 
	Признаки биологической смерти:
· Расширение зрачков, отсутствие реакции на свет.
	Сказать
	
	
	
	

	4. 
	· Симптом «кошачий глаз» –  расширенный зрачок при сдавлении глазного яблока деформируется и приобретает щелевидную форму.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	5. 
	· Помутнение роговицы.
	Сказать
	
	
	
	

	6. 
	· Высыхание роговицы.
	Сказать
	
	
	
	

	7. 
	· Трупные пятна – участки кожи сине-фиолетового цвета в той части тела, на которых лежит труп. Возникают в результате пассивного стекания крови.
	Сказать
	
	
	
	

	8. 
	· Трупное охлаждение (снижение t тела).
	Сказать
	
	
	
	

	9. 
	· Трупное окоченение (ригидность мышц).
	Сказать
	
	
	
	

	10. 
	Терминальные состояния -  состояния пограничные между жизнью и смертью, постепенное угасание жизненно важных функций организма.
	Сказать
	
	
	
	

	11. 
	Сердечно-легочная реанимация -  комплекс мероприятий, направленных на восстановле-ние жизненно важных функций организма.
	Сказать
	
	
	
	

	II
	Демонстрация СЛР
	
	
	
	
	

	12. 
	Оценка обстановки, обеспечить безопасное оказание помощи.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	13. 
	Надеть перчатки из автомобильной аптечки.
	Выполнить
	
	
	
	

	14. 
	Определить наличие сознания (окрикнуть, пошевелить).
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	15. 
	Определить наличие дыхания (посмотреть, послушать, почувствовать)
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	16. 
	Определить наличие пульса на сонной артерии (пульс проверяют 10 сек, чтобы не пропустить брадикардию, аритмию).
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	17. 
	Приподнять  веки и посмотреть в глаза 
(норма или широкий зрачок, есть ли реакция на свет).
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	18. 
	Констатировать клиническую смерть. Вызвать на себя реанимационную бригаду  через третье лицо или по громкой связи телефона.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	19. 
	Уложить пострадавшего на ровную твердую поверхность.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	20. 
	Расстегнуть стесняющую одежду.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	21. 
	Непрямой массаж сердца:
Точка компрессии: середина грудины. 
Не оказывать давление на верхнюю часть живота или нижнюю часть грудины;
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	22. 
	Массаж проводят основаниями ладоней (пальцы в «замок»).  Пальцы не должны касаться грудной клетки.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	23. 
	Руки должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	24. 
	Обеспечивать полную декомпрессию грудной клетки без потери контакта рук с грудиной после каждой компрессии.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	25. 
	Массаж проводится энергичными  толчками, смещая грудину на  5 см по направлению к позвоночнику.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	26. 
	Частота компрессионных сжатий должна составлять не менее 100/мин.
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	27. 
	Эффективность непрямого массажа сердца- появление пульса на сонной  артерии в момент компрессии.
	Сказать
	
	
	
	

	28. 
	У пострадавшего выявлен перелом нижней челюсти (челюсть деформирована) и перелом основания черепа (ликворея из ушей) поэтому проведение ИВЛ не целесообразно.
	Сказать
	
	
	
	

	29. 
	В связи с отсутствием необходимого медицинского оборудования (мешок Амбу, назофарингиальный воздуховод) – 
ИВЛ не проводится.
	Сказать
	
	
	
	

	30. 
	СЛР прекращается:
- при передаче пострадавшего реанимационной бригаде,
	Сказать
	
	
	
	

	31. 
	- при появлении признаков оживления,
	Сказать
	
	
	
	

	32. 
	- при появлении признаков биологической смерти,
	Сказать
	
	
	
	

	33. 
	- через 30 минут при неэффективности базовых реанимационных мероприятии 
(по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 № 950).
	Сказать
	
	
	
	

	III
	Выполнение СЛР на фантоме
Время выполнения задания -2 минуты



	36
	Точка компрессии -  середина грудины.
	Выполнить
	
	
	
	

	37
	Надавливание на грудную клетку осуществляется основанием ладоней.
	Выполнить
	
	
	
	

	38
	Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, пальцы не касаются ребер.
	Выполнить 
	
	
	
	

	39
	Смещение грудины на 5 см по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	40
	Частота компрессионных сжатий - не менее 100 /мин.
	Выполнить
	
	
	
	

	41
	Обеспечивание полной декомпрессии грудной клетки без потери контакта рук с грудиной. 
	Выполнить
	
	
	
	

	IV
	Техника постановки воздуховодов
	
	
	
	
	

	
	Воздуховод орофарингеальный
	
	
	
	
	

	42
	Показаниядля пациентов без сознания
в условиях:
- ИВЛ мешком Амбу
- пациентам с обструкцией ВДП, которые дышат самостоятельно, но заторможены и не имеют рвотного рефлекса
	 Сказать
	
	
	
	

	43
	Противопоказания:
Абсолютные:
- пациент в сознании,
- рвотный рефлекс
Относительные:
- травмы ротовой полости
- тризм (ограничение открытия рта, включая спазм жевательных мышц)
	Сказать
	
	
	
	

	44
	Алгоритм выполнения
1)  Проверить ротовую полость пострадавшего на предмет инородных тел.
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	45
	2) Определить размер воздуховода, используя расстояние от мочки уха пострадавшего до угла рта
	Сказать, выполнить
	
	
	
	

	46
	3) Взять воздуховод в правую руку так, чтобы его изгиб смотрел кривизной вниз, к языку пострадавшего, а отверстие воздуховода—вверх
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	47
	4) Ввести воздуховод в ротовую полость пострадавшего приблизительно на половину его длины, а затем повернуть на 180° и продвинуть вперед, пока фланцевый конец не упрется в губы пострадавшего.
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	
	Воздуховодназофарингеальный
	
	
	
	
	

	48
	Противопоказания
- подозрение перелома основания черепа (риск введения трубки в полость черепа).
	Сказать
	
	
	
	

	49
	Осложнения
- травма полости носа и глотки, 
- кровотечение, 
- аспирация.
	Сказать
	
	
	
	

	50
	Показания:
Предварительное обеспечение 
проходимости дыхательных путей 
у пострадавшего без сознания,в сознании. Назофарнгеальные воздуховоды используются, когда не могут быть использованы орофарингеальные, при 
- травмах полости рта 
- тризме 
- ограничение открывания рта
- при спазме жевательных мышц.
	Сказать
	
	
	
	

	51
	Алгоритм выполнения
1) Убедитесь, что носовая перегородка является прямой, либо введение трубки на стороне, где носовой ход шире.
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	52
	2) Определите соответствующий размер дыхательных путей. Правильный размер воздуховодов со стороны лица равен расстоянию от кончика носа до козелка уха
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	53
	3)Нанести водорастворимый увлажнитель или гель с анестетиком на воздуховод. Осторожно вводить трубку в носовой ход таким образом, чтобы скошенное окончание было направлено в сторону перегородки
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	54
	4) Продвигайте воздуховод, медленно поворачивая трубку пальцами, вводите её глубже в носовую полость параллельно к основанию черепа, пока край не достигнет носового отверстия.
	Сказать, выполнить 
	
	
	
	

	V
	Признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий.
	
	
	
	
	

	55
	Восстановление сердечной деятельности: появление пульса на сонной  артерии 
(не в момент компрессии).
	Сказать
	
	
	
	

	56
	Появление реакции зрачков на свет (сужение).
	Сказать
	
	
	
	

	57
	Уменьшается выраженный цианоз кожных покровов, появление розовой окраски губ.  
	Сказать
	
	
	
	

	58
	Снять перчатки, вымыть руки.
	Сказать
	
	
	
	




Подпись эксперта                                                                             ________________________












Министерство здравоохранения
Российской Федерации

Государственная итоговая аттестация
по специальности 34.02.01 Сестринское дело,
базовый уровень среднего профессионального образования

	
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курганский базовый   медицинский колледж»
Юргамышский филиал
	
Экзаменационный билет №  3
По специальности «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация»
Рассмотрен и одобрен на заседании Методического совета
« 06» октября 2020  г.
	
Утверждаю:
Директор  
_____________ А.И.Шимолин
« 26» ноября  2020 г.



Ситуационная задача 
Вы стали свидетелем как в кинотеатре пожилой мужчина потерял сознание. 
Объективно: кожные покровы бледные, цианоз губ, зрачки расширены, нет движения грудной клетки, пульс на сонной артерии не определяется.
Задания:
1. Проведите дифференцированную диагностику клинической и биологической смерти. Дайте определение понятиям «терминальные состояния», «реанимация».
2. Продемонстрируйте и прокомментируйте реанимационные мероприятия для взрослого человека: непрямой массаж сердца,прием Сафара, искусственная вентиляция легких методом «рот в рот» (на фантоме).
3. Проведите сердечно-легочную реанимацию (5 циклов).
4. Назовите признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий.






















Министерство здравоохранения
Российской Федерации

Лист оценки действий по экзаменационному билету № 3
Специальность «Лечебное дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация взрослому человеку»

ФИО__________________________________________
№ группы______________________________________
Дата __________________________________________

	
№
	
Элемент действия
	
Действие
	Оценка действий
	
Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	       I
	Дифференцированная диагностика клинической и биологической смерти.
	
	
	
	
	

	1
	Клиническая смерть характеризуется отсутствием основных признаков жизни – дыхания и кровообращения.
Это период, когда еще можно полностью восстановить все угасающие функции организма. Длится до 3-5 мин.
	Сказать
	
	
	
	

	2
	Биологическая смерть – прекращение физиологических процессов в клетках и 
тканях организма, при которых реанимационные мероприятия остаются безуспешными.
	Сказать 
	
	
	
	

	
3

	Признаки биологической смерти:
· Расширение зрачков, отсутствие реакции на свет.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	
4


	· Симптом «кошачий глаз» –  расширенный зрачок при сдавлении глазного яблока деформируется и приобретает щелевидную форму.
	Сказать
	
	
	
	

	5
	1. Помутнение роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	6
	1. Высыхание роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	 7
	1. Трупные пятна – участки некроза в той части тела, на которых лежит труп. Возникают в результате пассивного стекания крови.
	Сказать 
	
	
	
	

	8
	· Трупное охлаждение (снижение t тела).
	Сказать
	
	
	
	

	9
	· Трупное окоченение (ригидность мышц).
	Сказать
	
	
	
	

	1.   10



	Терминальные состояния -  состояния пограничные между жизнью и смертью, постепенное угасание жизненно важных функций организма.
	Сказать



	
	
	
	

	11
	Сердечно-легочная реанимация -  комплекс мероприятий, направленных на восстановле-ние жизненно важных функций организма.
	Сказать 
	
	
	
	

	      II
	Демонстрация СЛР
	
	
	
	
	

	       12
	Оценка обстановки, обеспечить безопасное оказание помощи. Попросить принести аптечку первой помощи.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	13
	Определить наличие сознания (окрикнуть, пошевелить).
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	14
	Определить наличие дыхания (посмотреть, послушать, почувствовать).
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	15
	Определить наличие пульса на сонной артерии (пульс проверяют 10 сек, чтобы не пропустить брадикардию, аритмию).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	16
	Приподнять веки и посмотреть в глаза (норма или широкий зрачок, есть ли реакция на свет). 
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	17
	Констатировать клиническую смерть. Вызвать реанимационную бригаду через третье лицо или по громкой связи телефона.
	Сказать
	
	
	
	

	18
	Надеть перчатки из аптечки первой помощи.
	Выполнить
	
	
	
	

	19
	Уложить пострадавшего на ровную твердую поверхность. 
	Выполнить
	
	
	
	

	20
	Расстегнуть стесняющую одежду.
	Выполнить
	
	
	
	

	21
	Непрямой массаж сердца:
Точка компрессии: середина грудины.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	22
	Массаж проводят основаниями ладоней (пальцы в «замок».). Пальцы не должны касаться грудной клетки
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	23
	Руки должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела
	Выполнить
	
	
	
	

	24
	Массаж проводится энергичными  толчками, смещая грудину на 5 см по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	25
	Обеспечивать полную декомпрессию грудной клетки без потери контакта рук с грудиной после каждой компрессии.
	Сказать
	
	
	
	

	26
	Частота компрессионных сжатий должна составлять не менее 100/мин.
	Сказать
	
	
	
	

	27
	Эффективность непрямого массажа сердца- появление пульса на сонной  артерии в момент компрессии.
	Сказать
	
	
	
	

	28
	Проверить наличие повреждений шейных позвонков, нижней челюсти, трахеи.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	29
	Восстановить проходимость ВДП
а) Открыть и осмотреть рот (удалить рвотные массы, слизь и др. с помощью салфеток из аптечки первой помощи).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	30
	б) Аккуратно запрокинуть голову пострадавшего назад, чтобы выпрямить дыхательные пути (под лопатки – небольшой валик).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	31
	в) Устранить западение языка: выдвинуть нижнюю челюсть вперед
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	32
	Искусственная вентиляция легких.
Для обеспечения инфекционной безопасности ИВЛ проводится через пленку с клапаном / через несколько слоев марлевых салфеток / через одноразовую медицинскую маску  
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	33
	ИВЛ может быть осуществлена методами:  
- «изо рта в рот» (закрываем нос),
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	34
	- « изо рта в нос» (закрываем рот).
	Сказать выполнить
	
	
	
	

	35
	Следить за движением грудной клетки – 
на каждом вдохе она должна приподниматься.
	Сказать 
	
	
	
	

	36
	Соотношение НМС : ИВЛ = 30:2
	Сказать
	
	
	
	

	37
	СЛР прекращается:
- при передаче пострадавшего реанимационной бригаде,
	Сказать
	
	
	
	

	38
	- при появлении признаков оживления,
	Сказать
	
	
	
	

	39
	- при появлении признаков биологической смерти,
	Сказать
	
	
	
	

	40
	- через 30 минут при неэффективности базовых реанимационных мероприятии (по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 № 950).
	Сказать
	
	
	
	

	III
	Выполнение сердечно-легочной реанимации на манекене

НМС: ИВЛ методом «рот в рот» в соотношении 30 : 2
Время выполнения задания- 5 циклов

	41
	Точка компрессии-  середина грудины.
	Выполнить
	
	
	
	

	42
	Надавливание на грудную клетку осуществляется основаниями ладоней, 
пальцы не касаются ребер.
	Выполнить
	
	
	
	

	43
	Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела
	Выполнить
	
	
	
	

	44
	При массаже грудина смещается 
на  5 см по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	45
	Частота компрессионных сжатий – 
не менее 100/мин.
	Выполнить
	
	
	
	

	46
	Обеспечивание полной декомпрессии грудной клетки без потери контакта рук
 с грудиной.
	Выполнить 
	
	
	
	

	47
	На каждом вдохе приподнимается 
грудная клетка.
	Выполнить
	
	
	
	

	48
	После каждого вдоха следует пассивный выдох.
	Выполнить
	
	
	
	

	49
	Соблюдается соотношение НМС и  ИВЛ.
	Выполнить
	
	
	
	

	IV
	Признаки эффективности реанимационных мероприятий.
	
	
	
	
	

	50
	1. Восстановление сердечной деятельности: появление пульса на сонной артерии
 (не в момент компрессии), 
	Сказать
	
	
	
	

	51
	1. Появление реакции зрачков на свет (сужение)
	Сказать
	
	
	
	

	52
	1. Появление самостоятельных дыхательных движений.
	Сказать
	
	
	
	

	53
	1. Уменьшается цианоз кожных покровов, появление розовой окраски губ.  
	Сказать
	
	
	
	

	54
	Снять перчатки, вымыть руки.
	Сказать 
	
	
	
	



Подпись эксперта                                                                             _________________________


Министерство здравоохранения
Российской Федерации

Государственная итоговая аттестация
по специальности 34.02.01 Сестринское дело,
базовый уровень среднего профессионального образования

	
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курганский базовый   медицинский колледж»
Юргамышский филиал
	
Экзаменационный билет №  4
По специальности «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация»
Рассмотрен и одобрен на заседании Методического совета
« 06» октября 2020  г.
	
Утверждаю:
Директор  
_____________ А.И.Шимолин
« 26» ноября  2020 г.



Ситуационная задача
Вы – медицинская сестра  реанимационного отделения. В палате интенсивной терапии  получает лечение пациент 40 лет с диагноз ИБС  Рецидивирующий инфаркт миокарда. При наблюдении за пациентом медицинская сестра обнаружила внезапную остановку кровообращения (сердечной деятельности) на мониторе жизненных функций. 
Объективно: у пострадавшего бледные кожные покровы, дыхание и ЧСС отсутствует,  зрачки широкие, на свет не реагируют.
Задания:
1. Проведите дифференцированную диагностику клинической и биологической смерти
Дайте определение понятиям «терминальные состояния», «реанимация».
2. Продемонстрируйте и прокомментируйте реанимационные мероприятия для взрослого человека: непрямой массаж сердца,приём Сафара, искусственная вентиляция легкихмешком Амбу (на фантоме).
3. Проведите сердечно-легочную реанимацию (5 циклов).
4. Назовите признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий.





















Лист оценки действий по экзаменационному билету № 4
Специальность «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация взрослому человеку»


ФИО__________________________________________
№ группы______________________________________
Дата __________________________________________

	
№
	
Элемент действия
	
Действие
	Оценка действий
	
Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	       I
	Дифференцированная диагностика клинической и биологической смерти.
	
	
	
	
	

	1
	Клиническая смерть характеризуется отсутствием основных признаков жизни – дыхания и кровообращения.
Это период, когда еще можно полностью восстановить все угасающие функции организма. Длится до 3-5 мин.
	Сказать
	
	
	
	

	2
	Биологическая смерть – прекращение физиологических процессов в клетках и 
тканях организма, при которых реанимационные мероприятия остаются безуспешными.
	Сказать 
	
	
	
	

	
3

	Признаки биологической смерти:
· Расширение зрачков, отсутствие реакции на свет.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	
4


	· Симптом «кошачий глаз» –  расширенный зрачок при сдавлении глазного яблока деформируется и приобретает щелевидную форму.
	Сказать
	
	
	
	

	5
	1. Помутнение роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	6
	1. Высыхание роговицы.
	Сказать 
	
	
	
	

	 7
	1. Трупные пятна – участки некроза в той части тела, на которых лежит труп. Возникают в результате пассивного стекания крови.
	Сказать 
	
	
	
	

	8
	· Трупное охлаждение (снижение t тела)
	Сказать
	
	
	
	

	9
	· Трупное окоченение (ригидность мышц).
	Сказать
	
	
	
	

	1.   10



	Терминальные состояния -  состояния пограничные между жизнью и смертью, постепенное угасание жизненно важных функций организма.
	Сказать



	
	
	
	

	11
	Сердечно-легочная реанимация -  комплекс мероприятий, направленных на восстанов-ление жизненно важных функций организма.
	Сказать 
	
	
	
	

	      II
	Демонстрация СЛР
	
	
	
	
	

	12
	Оценка обстановки, обеспечить безопасное оказание помощи.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	13
	Надеть перчатки.
	Выполнить
	
	
	
	

	14
	Определить наличие сознания (окрикнуть, пошевелить).
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	15
	Определить жизненно важные функции ребенка на прикроватном мониторе (оценить АД, ЧСС, оксигенацию, ЧДД)
	Сказать
	
	
	
	

	16
	Констатировать клиническую смерть. Вызвать на себя дежурного врача и реанимационную бригаду через третье лицо.
	Сказать
	
	
	
	

	17
	Уложить пострадавшего на ровную твердую поверхность. 
	Сказать
	
	
	
	

	18
	Расстегнуть стесняющую одежду.
	Выполнить
	
	
	
	

	19
	Непрямой массаж сердца:
Точка компрессии: середина грудины.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	20
	Массаж проводят основаниями ладоней (пальцы в «замок»). Пальцы не должны касаться грудной клетки
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	21
	Руки должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	22
	Массаж проводится энергичными  толчками, смещая грудину на 5 см по направлению к позвоночнику
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	23
	Обеспечивать полную декомпрессию грудной клетки без потери контакта рук с грудиной после каждой компрессии.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	24
	Частота компрессионных сжатий должна составлять не менее 100/мин.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	25
	Эффективность непрямого массажа сердца- появление пульса на мониторе.
	Сказать
	
	
	
	

	26
	Проверить наличие повреждений шейных позвонков, нижней челюсти, трахеи.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	27
	Восстановить проходимость ВДП
а) Открыть и осмотреть рот. Санировать ротовую полость электроотсосом (удалить рвотные массы, слизь и др.).
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	28
	б) Аккуратно запрокинуть голову пострадавшего назад, чтобы выпрямить ВДП (под лопатки – небольшой валик).
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	29
	в) Устранить западение языка - вставить орофарингиальный воздуховод.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	30
	Искусственная вентиляция легкихосуществляется «мешком Амбу» с кислородом.
	Сказать,
выполнить
	
	
	
	

	31
	Следить за движением грудной клетки – 
на каждом вдохе она должна приподниматься
	Сказать 
	
	
	
	

	32
	Подготовить к приходу врача:
· 0,1% адреналин, 
· 0,9% NaCl, 
· периферический катетер
· мед. оснащение для постановки катетера.
	Сказать
	
	
	
	

	33
	Соотношение НМС : ИВЛ = 30:2
	Сказать
	
	
	
	

	34
	СЛР прекращается:
- при передаче пострадавшего реанимационной бригаде,
	Сказать
	
	
	
	

	35
	- при появлении признаков оживления,
	Сказать
	
	
	
	

	36
	- при появлении признаков биологической смерти,
	Сказать
	
	
	
	

	37
	- через 30 минут при неэффективности базовых реанимационных мероприятии
(по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 № 950).
	Сказать
	
	
	
	

	III
	Выполнение сердечно-легочной реанимации на манекене

НМС: ИВЛ мешком Амбу в соотношении 30 : 2
Время выполнения задания- 5 циклов

	38
	Точка компрессии: середина грудины.
	Выполнить
	
	
	
	

	39
	Надавливание на грудную клетку осуществляется основаниями ладоней, 
пальцы не касаются ребер.
	Выполнить
	
	
	
	

	40
	Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела
	Выполнить 
	
	
	
	

	41
	При массаже грудина смещается на  
5 см по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	42
	Частота компрессионных сжатий – 
не менее 100/мин.
	Выполнить
	
	
	
	

	43
	Правильная техника использования мешка Амбу.
	Выполнить
	
	
	
	

	44
	При каждом вдохе грудная клетка приподнимается.
	Выполнить
	
	
	
	

	45
	Соблюдается соотношение НМС и  ИВЛ.
	Выполнить
	
	
	
	

	IV
	Признаки эффективности реанимационных мероприятий.
	
	
	
	
	

	46
	1. Восстановление сердечной деятельности: появление пульса на сонной артерии 
(не в момент компрессии).
	Сказать
	
	
	
	

	47
	1. Появление реакции зрачков на свет (сужение).
	Сказать 
	
	
	
	

	48
	1. Появление самостоятельных дыхательных движений.
	Сказать
	
	
	
	

	49
	1. Уменьшается бледность (цианоз) кожных покровов, появление розовой окраски губ.  
	Сказать
	
	
	
	

	50
	При появлении пульса - ритмичную активность сердца подтверждают ЭКГ.
	Сказать
	
	
	
	

	51
	После восстановления самостоятельного дыхания обеспечить оксигенотерапию.
	Сказать
	
	
	
	

	52
	После проведения реанимационных мероприятий снять перчатки и поместить 
их в желтый пакет отходов класса Б 
с последующей дезинфекцией и утилизацией. 
	Выполнить 
	
	
	
	

	53
	Обработать руки гигиеническим способом.
	Сказать
	
	
	
	

	54
	Заполнить соответствующую 
медицинскую документацию.
	Сказать
	
	
	
	

	55
	Госпитализация мужчину в реанимационное отделение лечебного учреждения. Во время транспортировки  следить за самочувствием: контроль ЧСС,  АД, ЧДД.
	Сказать
	
	
	
	





Подпись эксперта                                                                             _________________________







Министерство здравоохранения
Российской Федерации
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базовый уровень среднего профессионального образования

	
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курганский базовый   медицинский колледж»
Юргамышский филиал
	
Экзаменационный билет №  5
По специальности «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация»
Рассмотрен и одобрен на заседании Методического совета
« 06» октября 2020  г.
	
Утверждаю:
Директор  
_____________ А.И.Шимолин
« 26» ноября  2020 г.



Ситуационная задача
Вы стали свидетелем как два ребенка 10 лет устроили соревнование по плаванию. Один из них заплыл далеко, не рассчитал сил и начал тонуть. Он старался удержаться на воде, звал на помощь. Друг извлек его из воды через 6 минут. 
Объективно:сознание и дыхание у пострадавшего отсутствует, пульс на сонной артерии не определяется, кожные покровы цианотичные, холодные на ощупь, набухшие сосуды шеи.
Задания:
1. Поставьте и обоснуйте диагноз. Патогенез данного состояния. Составьте алгоритм доврачебной помощи пострадавшему и аргументируйте каждый этап.
2. Продемонстрируйте и прокомментируйте реанимационные мероприятия для взрослого человека: непрямой массаж сердца, приём Сафара, искусственная вентиляция легких методом «рот в рот» (на фантоме).
3. Проведите сердечно-легочную реанимацию (5 циклов)
4. Назовите признаки эффективности проведения реанимационных мероприятий.



Лист оценки действий по экзаменационному билету № 5
Специальность «Сестринское дело»
Станция «Сердечно-легочная реанимация ребенку 10 лет»

ФИО__________________________________________
№ группы______________________________________
Дата __________________________________________



	
№
	
Элемент действия
	
Действие
	Оценка действий
	
Итого

	
	
	
	Не выполнено
	Выполнено  не в полном объеме
	Выполнено в полном объеме
	

	
	
	
	0
	1
	2
	

	 I
	Диагноз
	
	
	
	
	

	1
	Утопление вследствие гипоксии (истинное).
 Клиническая смерть.
	Сказать
	
	
	
	

	2
	Обоснование 
Молодой человек извлечен из воды. Сознание и дыхание отсутствует, пульс на сонной артерии не определяется, кожные покровы цианотичные, холодные, набухшие сосуды шеи.
	Сказать
	
	
	
	

	3
	Патогенез:
При попадании в воду пострадавший задерживает дыхания, начинает активно сопротивляться погружению. Тонущий неоднократно выбирается на поверхность воды и делает вдох, но этого воздуха недостаточно, постепенно наступает гипоксия головного мозга. Как только человек теряет сознание, вода в большом количестве начинает поступать в желудок и дыхательные пути. Отсюда она быстро всасывается и переходит в кровеносное русло, развивается отек легких
	Сказать
	
	
	
	

	4
	Алгоритм доврачебной помощи 
1) Удалить воду из ВДП и желудка.
Пострадавшего укладывают вниз лицом 
на землю или животом на бедро согнутой 
в колене ноги спасателя так, чтобы голова
и плечи свисали вниз и, толчкообразными движениями сжимают боковые поверхности грудной клетки по направлению к позвоночнику
	Сказать
	
	
	
	

	5
	2) При отсутствии дыхания и пульса
немедленно приступить к СЛР
	Сказать
	
	
	
	

	6
	3) Мероприятия по согреваниюпострадавшего 
	Сказать
	
	
	
	

	7
	4) Госпитализация пострадавшего
реанимационной бригадой в медицинскую организацию.
	Сказать
	
	
	
	

	1. 8


	Сердечно-легочная реанимация -  комплекс мероприятий, направленных  на восстанов-ление жизненно важных функций организма.
	Сказать 
	
	
	
	

	      II
	Демонстрация СЛР
	
	
	
	
	

	9
	Оценка обстановки, обеспечить безопасное оказание помощи. Попросить принести аптечку первой помощи.
	Сказать
выполнить 
	
	
	
	

	10
	Определить наличие сознания (окрикнуть, пошевелить).
	 Сказать
выполнить
	
	
	
	

	11
	Определить наличие дыхания (посмотреть, послушать, почувствовать).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	12
	Определить наличие пульса на сонной артерии или бедренной артерии (пульс проверяют 10 сек, чтобы не пропустить брадикардию, аритмию).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	13
	Приподнять ребенку веки и посмотреть в глаза (норма или широкий зрачок, есть ли реакция на свет). 
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	14
	Констатировать клиническую смерть. Вызвать реанимационную бригаду через третье лицо или по громкой связи телефона.
	Сказать
	
	
	
	

	15
	Надеть перчатки.
	Выполнить
	
	
	
	

	16
	Уложить пострадавшего на ровную твердую поверхность. 
	Выполнить
	
	
	
	

	17
	Расстегнуть стесняющую одежду.
	Выполнить
	
	
	
	

	18
	Непрямой массаж сердца:
Точка компрессии: середина грудины.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	19
	Массаж проводят основаниями ладоней (пальцы в «замок»). Пальцы не должны касаться грудной клетки
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	20
	Руки должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	21
	Массаж проводится энергичными  толчками, смещая грудину на 4 см по направлению к позвоночнику
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	22
	Обеспечить полную декомпрессию грудной клетки, без потери контакта рук с грудиной после каждой компрессии.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	23
	Частота компрессионных сжатий должна составлять не менее 100/мин
	Сказать
	
	
	
	

	24
	Эффективность непрямого массажа сердца- появление пульса на сонной  артерии в момент компрессии.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	25
	Проверить наличие повреждений  шейных позвонков, нижней челюсти, трахеи.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	26
	Восстановить проходимость ВДП
а) Открыть и осмотреть рот (устранить рвотные массы, слизь и др. с помощью салфеток из аптечки первой помощи).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	27
	б) Аккуратно запрокинуть голову пострадавшего назад, чтобы выпрямить дыхательные пути (под лопатки подкладываем небольшой валик).
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	28
	в) Устранить западение языка: выдвинуть нижнюю челюсть вперед.
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	29
	Искусственная вентиляция легких.
Для обеспечения инфекционной безопасности ИВЛ проводится через пленку с клапаном / через несколько слоев марлевых салфеток / через одноразовую медицинскую маску  
	Сказать
выполнить
	
	
	
	

	30
	ИВЛ может быть осуществлена методами:  
- «изо рта в рот» (закрываем нос),
	Выполнить
	
	
	
	

	31
	- « изо рта в нос» (закрываем рот)
	Выполнить
	
	
	
	

	32
	Следить за движением грудной клетки – 
на каждом вдохе она должна приподниматься.
	Сказать 
	
	
	
	

	33
	Соотношение НМС : ИВЛ = 30:2
	Сказать
	
	
	
	

	34
	СЛР прекращается:
- при передаче пострадавшего реанимационной бригаде,
	Сказать
	
	
	
	

	35
	- при появлении признаков оживления,
	Сказать
	
	
	
	

	36
	- при появлении признаков биологической смерти,
	Сказать
	
	
	
	

	37
	- через 30 минут при неэффективности базовых реанимационных мероприятии (по постановлению Правительства РФ от 20.09.12 № 950).
	Сказать
	
	
	
	

	III
	Выполнение сердечно-легочной реанимации на манекене

НМС: ИВЛ методом «рот в рот» в соотношении 30 : 2
Время выполнения задания- 5 циклов

	38
	Точка компрессии-  середина грудины.
	Выполнить
	
	
	
	

	39
	Надавливание на грудную клетку осуществляется основаниями ладоней, 
пальцы не касаются ребер.
	Выполнить
	
	
	
	

	40
	Надавливание на грудную клетку осуществляется прямыми руками, используя усилия спины и массу собственного тела
	Выполнить
	
	
	
	

	41
	При массаже грудина смещается на  
4см по направлению к позвоночнику.
	Выполнить
	
	
	
	

	42
	Частота компрессионных сжатий – 
не менее 100/мин.
	Выполнить
	
	
	
	

	43
	Обеспечивание полной декомпрессии грудной клетки без потери контакта рук с грудиной.
	Выполнить 
	
	
	
	

	44
	На каждом вдохе приподнимается 
грудная клетка.
	Выполнить
	
	
	
	

	45
	После каждого вдоха следует пассивный выдох.
	Выполнить
	
	
	
	

	46
	Соблюдается соотношение НМС и  ИВЛ.
	Выполнить
	
	
	
	

	
	Признаки эффективности реанимационных мероприятий.
	
	
	
	
	

	47
	1. Восстановление сердечной деятельности: появление пульса на сонной или бедренной артерии (не в момент компрессии).
	Сказать
	
	
	
	

	48
	1. Появление реакции зрачков на свет (сужение).
	Сказать
	
	
	
	

	49
	1. Появление самостоятельных дыхательных движений.
	Сказать
	
	
	
	

	50
	1. Уменьшается цианоз кожных покровов, появление розовой окраски губ.  
	Сказать
	
	
	
	

	51
	Снять перчатки, вымыть руки.
	Сказать 
	
	
	
	



Подпись эксперта                                                                             _________________________



