«Техника введения лекарственного препарата через небулайзер»
	№
	Элемент действия
	Действие

	
	
	

	
	
	

	1
	Цель: лечебная
Показания: заболевания органов дыхания
	Сказать

	2
	Оснащение: небулайзер, флакон с изотоническим раствором натрия хлорида, небула или флакон с лекарственным препаратом, стерильный шприц, спиртовая салфетка. 
	Сказать и выполнить

	3
	I. Подготовка к процедуре Представиться. Идентифицировать пациента. Узнать, как к нему обращаться.
	Сказать и выполнить

	4
	Объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Выяснить наличие аллергической реакции на  данное лекарственное средство. Получить согласие на проведение процедуры 
	Сказать и выполнить

	5
	Ингаляцию рекомендуется проводить не ранее чем за 1-1,5 часа после приема пищи и физической нагрузки. До и после ингаляций в течение 1 часа запрещается курение.
	Сказать

	6
	Вымыть руки гигиеническим способом, осушить
	Выполнить

	7
	Прочитать название лекарственного препарата,  проверить срок  годности
	Выполнить

	8
	В камеру небулайзера перелить жидкость из небулы или накапать из флакона разовую дозу препарата.
	Выполнить

	9
	Спиртовой салфеткой обработать крышку флакона с физиологическим раствором
	Выполнить

	10
	В шприц набрать 3 мл физиологического раствора
	Выполнить

	11
	Добавить физиологический раствор в камеру небулайзера до общего объема 3-4 мл.
	Выполнить

	12
	Заправка небулайзера проводится непосредственно перед ингаляцией.
	Сказать

	13
	Собрать небулайзер: присоединить к камере небулайзера мундштук или лицевую маску, соединить небулайзер с компрессором, включить компрессор.
	Выполнить

	14
	II. Проведение процедуры Пациент должен находиться в положении сидя, не разговаривать и держать камеру небулайзера вертикально.
	Выполнить

	15
	Попросит пациента обхватить губами мундштук или надеть на пациента лицевую маску 
	Выполнить

	16
	Во время ингаляции пациент должен стараться дышать глубоко, медленно, через рот, задерживать дыхание на 1-2 секунды перед каждым выдохом
	Сказать

	17
	Пациентам в тяжелом состоянии рекомендуют дышать спокойно
	Сказать

	18
	Продолжительность ингаляции 
5-10 мин 
	Сказать

	19
	После ингаляции стероидных препаратов и антибиотиков рекомендуется прополоскать рот и глотку кипяченой водой комнатной температуры. 
	Сказать

	20
	III. Завершение процедуры
Небулайзерную камеру отсоединить от компрессора и разобрать, остатки лекарственного препарата  удалить.
	Выполнить

	21
	Обработать маску (мундштук), камеру небулайзера дезинфицирующим раствором согласно инструкции.
	Сказать

	22
	Медицинские изделия однократного применения поместить в пакеты желтого цвета и  не прокалываемый контейнер для дальнейшей дезинфекции и утилизации
	Выполнить

	23
	Сделать отметку о выполнении процедуры
	Сказать



