Техника применения фабричных подгузников для новорожденного
Цель: соблюдение гигиены тела; - обеспечение универсальной потребности ребенка «быть чистым»; формиро-
вание навыков чистоплотности; закаливание ребенка. Показания: правильный гигиенический уход за кожей ребенка; Оснащение: пеленальный стол, пару подгузников нужного размера; клеенка и пеленка; вата, пакет для грязных подгузников; мягкое полотенце. Подготовка к процедуре: выбрать место для смены подгузника;  должно быть удобным и безопасным, а края ограждены бортиком, чтобы малыш не мог упасть. Пусть поверхность будет достаточно высокой, чтобы ты лишь слегка наклонялась над новорожденным и не уставала. 1.Объяснить маме значение правильного проведения процедуры: -соблюдение гигиены тела; -обеспечение универсальной потреб-ности ребёнка «быть чистым»; -формирование навыков чистоплотности; 2.Подготовить  необходимое оснащение 3.Вымыть и осушить руки; 4.обработать пеленальный столик антисептиком. 5.уложить ребенка на пеленальный столик. Выполнение процедуры: 1) Положить ребенка на спинку и, придерживая малыша одной рукой за тельце, расстегни грязный подгузник. 2) Обхватить лодыжки ребенка одной рукой, проложив между ними палец, и при-поднять его ножки. 3) Снять грязный подгузник, стараясь вместе с ним забрать как можно больше его содер-жимого-стул ребенка. 4) Подмыть малыша Девочек — от животика к спинке; мальчиков — вокруг пениса и яичек. Старайтесь  не задевать пенис и тем более не оттягивать крайнюю плоть. Накрыть пенис салфеткой или пеленкой, иначе на тебя  может  пролиться  неожиданный фонтан!  5) Тщательно обработать все складочки кожи ребенка. 
6) После завершения гигиенических процедур позволить малышу полежать голеньким: воздух отлично действует на кожу и предотвращает образование раздражений и опрелостей. Завершение процедуры: 1.Одеть ребенка и уложить в кровать. Убрать пеленку с пеленального стола и поместить ее в мешок для грязного белья. Протереть рабочую поверхность пеленального стола дезраствором. 2.Вымыть и осушить руки. Поинтересоваться у мамы все ли понятно  и есть ли вопросы;  предложить  маме  самой  продемонстрировать выполнение данной процедуры на кукле-фантоме. Что важно при смене подгузника Меняя подгузник, убедись, что между поясом подгузника и животиком малыша есть достаточный зазор. Ни в коем случае подгузник не должен перетягивать животик, препятствуя тем самым правильному кровоснабжению.


